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PENEREPAN TERAPI MUSIK TERHADAP NYERI NEUROPATIK 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS OESAPA 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi penerapan terapi musik dalam 

mengurangi nyeri neuropatik pada pasien diabetes melitus tipe 2 di wilayah kerja 

Puskesmas Oesapa, Kota Kupang. Diabetes melitus tipe 2 sering kali disertai 

dengan komplikasi nyeri neuropatik yang dapat mengganggu kualitas hidup pasien. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus kualitatif dengan dua subjek, yaitu Ny. 

W dan Tn. D, yang mengalami nyeri neuropatik. Pengkajian keperawatan dilakukan 

untuk mengidentifikasi keluhan, diagnosis, dan intervensi yang tepat. Intervensi 

yang diterapkan meliputi terapi musik sebagai pendekatan non-farmakologis untuk 

mengurangi persepsi nyeri. Hasil evaluasi menunjukkan penurunan tingkat nyeri 

pada kedua pasien setelah intervensi, dengan Ny. W mengalami penurunan dari 

Skala 6 menjadi 5, dan Tn. D dari skala 6 menjadi 5. Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa terapi musik efektif dalam mengurangi nyeri neuropatik dan meningkatkan 

kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2. Diperkirakan hasil penelitian ini dapat 

menjadi acuan bagi tenaga kesehatan dalam manajemen nyeri neuropatik. 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Terapi Musik, Nyeri Neuropatik, Diabetes 

Melitus Tipe 2, Puskesmas Oesapa, Manajemen Nyeri, Kualitas 

Hidup, Intervensi Non-Farmakologis, Wong-Baker Faces Pain 

Scale (WB-FPS), Studi Kasus. 
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The Application of Music Therapy for Neuropathic Pain in Type 2 Diabetes 

Mellitus Patients in the Oesapa Primary Health Care Working Area 

ABSTRACT 

This research aimed to explore the application of music therapy in reducing 

neuropathic pain in Type 2 Diabetes Mellitus patients within the working area of 

Oesapa Primary Health Care, Kupang City. Type 2 Diabetes Mellitus is often 

accompanied by neuropathic pain complications, which can disrupt patients' 

quality of life. The method used was a qualitative case study with two subjects, Mrs. 

W and Mr. D, both experiencing neuropathic pain. Nursing assessments were 

conducted to identify complaints, diagnoses, and appropriate interventions. The 

intervention applied included music therapy as a non-pharmacological approach 

to reduce pain perception. Evaluation results showed a decrease in pain levels in 

both patients after the intervention, with Mrs. W experiencing a reduction from a 

pain scale of 6 to 5, and Mr. D from a scale of 6 to 5. This study concludes that 

music therapy is effective in reducing neuropathic pain and improving the quality 

of life of Type 2 Diabetes Mellitus patients. It is expected that the results of this 

research can serve as a reference for healthcare professionals in neuropathic pain 

management. 

Keywords: Nursing Care, Music Therapy, Neuropathic Pain, Type 2 Diabetes 

Mellitus, Oesapa Primary Health Care, Pain Management, Quality of 

Life, Non-Pharmacological Interventions, Wong-Baker Faces Pain 

Scale (WB-FPS), Case Study. 
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DM Tipe 2 : Diabetes Melitus Tipe 2 

DO :  Data Objektif 

DS 
             : 

Data Subjektif 
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