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"Asuhan Kebidanan berkelanjutan pada Ny. Y.S G1POAOAHO Dengan Anemia

Ringan dan KEK di Puskesmas Baumata Tanggal 26 Februari s/d 26 Mei 2025"".

Latar Belakang : Asuhan kebidanan berkelanjutan adalah asuhan kebidanan yang
dilakukan mulai Antenatal Care (ANC), Intranatal Care (INC), Postnatal Care (PNC),
dan Bayi Baru Lahir secara berkelanjutan pada ibu hamil. Anemia merupakan salah
satu masalah kesehatan yang paling sering terjadi pada ibu hamil, dengan prevalensi
tinggi di negara berkembang. Anemia ringan (Hb 10-10,9 g/dL) sering dianggap tidak
berbahaya, tetapi pada masa kehamilan dapat menimbulkan gangguan seperti
kelelahan, pusing, penurunan imunitas, gangguan pertumbuhan janin, serta memiliki
cadangan zat besi yang rendah yang dapat memperburuk menjadi anemia sedang/berat
bila tidak ditangani hingga meningkatkan risiko komplikasi persalinan.

Tujuan Umum : Menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. Y.S
G1POAOAHO Usia Kehamilan 36 minggu 5 hari Dengan Kehamilan Resiko Tinggi di
Puskesmas Baumata tanggal 26 februari s/d 26 Mei 2025 dengan menggunakan metode
pendokumentasian 7 langkah varney.

Metode : Studi kasus ini menggunakan metode 7 Langkah Varney dan SOAP
(subjektif, objektif, assessment, dan penatalaksanaa), teknik pengumpulan data
menggunakan data primer yang meliputi pemeriksaan fisik, wawancara dan observasi.
Sedangkan data sekunder meliputi kepustakaan dan studi dokumentasi.

Hasil dan Pembahasan : Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny
Y.S penulis mendapatkan hasil dimana ditemukan data yang yang mendukung
diagnosa ibu hamil dengan Anemia ringan dan KEK. Masalah potensial dan tindakan
segera diatasi sesuai SOAP (subjektif, objektif, assesment, dan penatalaksanaa) dalam
pemberian asuhan tidak terdapat penyulit baik kala I, Il, Ill, maupun kala IV,
kunjungan postpartum serta kunjungan pada bayi baru lahir berjalan normal dan
konseling KB ibu memilih metode KB Implan.

Kesimpulan : Setelah melakukan asuhan secara berkelanjutan mulai dari kehamilan,
persalinan, Kunjungan Nifas (KF), Kunjungan Neonatus (KN), ibu dan bayi dalam
keadaan sehat dan normal. Ibu dan suami sepakat memilih metode KB Implant dan ibu
sudah menjadi akseptor KB Implan.
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