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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

1. Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. Y.S telah dilakukan oleh penulis 

mulai dari usia kehamilan 36-38 minggu dilakukan kunjungan antenatal 1 

kali, tidak terdapat komplikasi pada saat kehamilan, serta keadaan ibu dan 

janin baik. 

2. Asuhan kebidanan pada persalinan Ny.Y.S dilakukan di Puskesmas 

Baumata, ibu melahirkan saat usia kehamilan 39 minggu, ibu melahirkan 

normal, bayi baru lahir langsung menangis, dan tidak terdapat komplikasi 

pada saat persalinan. 

3. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir, bayi Ny.Y.S lahir pada kehamilan 

39 minggu, asuhan dilakukan dimulai dari bayi lahir hari pertama postpartum 

sampai usia 13 hari. Bayi menyusu dan tidak terdapat komplikasi pada bayi 

dan bayi tampak sehat. 

4. Asuhan kebidanan pada Ny. Y.S selama masa nifas telah dilakukan melalui 

hari pertama postpartum sampai 32 hari nifas. Masa nifas berlangsung 

dengan baik, involusi uterus terjadi secara normal, tidak ditemukan adanya 

tanda bahaya atau komplikasi dan kondisi ibu baik. 

5. Asuhan keluarga berencana pada Ny. Y.S memilih menggunakan alat 

kontrasepsi Implan. 

B. Saran  

1. Bagi Institusi 

Laporan hasil studi ini dapat di manfaatkan sebagai masukan dan menambah 

refensi tentang asuhan kebidanan berkelanjutan pada ibu hamil. 
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2. Bagi Lahan Praktik/Puskesmas 

Laporan hasil studi kasus ini dapat dimanfaatkan sebagai 

masukan dalam penanganan asuhan kebidanan berkelanjutan di pada ibu 

hamil. 

3. Bagi Pasien 

Laporan hasil studi kasus ini sebagai sumbangan teoritis maupun aplikatif 

dalam asuhan kebidanan berkelanjutan di puskesmas dan TPMB. 

4. Bagi klien dan masyarakat. 

Dengan Laporan hasil studi ini klien dan keluarga dapat mendeteksi lebih 

awal apabila terjadi masalah atau komplikasi selama proses kehamilan 

sampai dengan Keluarga Berencana. 


