BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan Asuhan kebidanan dengan menggunakan metode
pendekatan berkelanjutan dan pendokumentasian secara 7 langkah varney dan

SOAP pada nyonya D.T dari kehamilan, persalianan, nifas dan bayi baru lahir yang

dimulai pada tanggal 08 Mei sampai dengan 08 Juli 2025 maka penulis dapat

menyimpulkan :

1. Mampu melakukan asuhan kehamilan dengan menggunakan pendokumentasian
7 langkah varney dan SOAP pada Ny D.T G4P3AOAHS3 usia kehamilan, 37
minggu 3 hari janin tunggal hidup intra uterine, letak kepala, keadaan janin
baik.

2. Mampu melakukan asuhan persalian sesuai 60 langkah asuhan persalinan
normal pada nyonya D.T dengan kehamilan 40 minggu 1 hari pada saat
persalinan kala I, kala I1, kala 111, dan kala 1V, tidak ditemukan adanya penyulit,
persalinan berjalan dengan normal tanpa disertai adanya komplikasi dan
penyulit.

3. Mampu asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dengan pendokumentasian 7
langkah varney dan SOAP nyonya D.T dengan jenis Perempuan,.Berat badan
2,500 gram, panjang badan 47 cm, lingkar kepala 31 cm, lingkar dada 30 cm,
lingkar perut 30 cm, IMD berjalan selama 1 jam, bayi menyusu dengan kuat,
bergerak aktif, dan ASI yang kelaur banyak, pada pemeriksaan fisik tidak
ditemukan adanya kelainan serta tanda bahaya. Bayi telah diberikan salep mata
pada saat melakukan perawtan dan juga telah diberikan Vit K pada paha kiri
1mg, dan telah diberikan imunisasi HBO pada 1 jam setelah pemebrian Vit K
pada paha kanan. Selain itu juga dilakukan pemantaun pada hari pertama hingga
hari ke 28 hari atau 4 minggu bayi baru lahir dan tidak ditemukan adanya

kelainan pada tanda-tanda vital, pemeriksaan fisik dan tidak ditemukan adany
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penyulit, asuhan yang diberikan yaitu diberikan ASI ekslusif, perawatan tali
pusat, personal hygiene dan pemberian imunisasi
4. Mampu melakukan asuhan nifas pada nyonya D.T dari tanggal 27 Mei sampai
dengan 18 juni 2025 selama masa nifas berlangsung dengan baik dan tidak
ditemukan tanda bahaya.
5. Mampu melakukan asuhan keluarga berencana pada nyonya D.T dengan
menggunakan metode SOAP.
B. Saran
1. Bagi Penulis
Perlu dilakukan penulisan lanjutan dan dikembangkan seiring
berkembangnya zaman dan ilmu pengetahuan tentang asuhan berkelanjutan
2. Bagi Institusi
Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa
dengan penyediaan fasilitas sarana dan praserana yang mendukung peningkatan
kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan yang berkualitas.
3. Bagi Lahan Praktek
Asuhan yang sudah diberikan sudah cukup baik, tetapi lebih lebih
meningkatkan mutu pelayanan agar dapat memberikan asuhan yang lebih baik
sesuai dengan standar asuhan kebidanan agar dapat menerapkan asuhan
kebidanan sesuai dengan teori mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, dan
BBL.
4. Bagi pasien
Diharapkan klien untuk lebih memiliki kesadaran dalam memeriksakan
keadaan kehamilannya secara teratur sehingga akan merasa lebih yakin dan
nyaman karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan pada
saat hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir dengan melakukan pemeriksaan

secara rutin di pelayanan kesehatan.



