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Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan data awal dari Poltekkes Kemenkes 

Kupang  



  
 

71 
 

 

  

 

Lampiran 2 Surat Izin Pengambilan data awal dari Dinas Kesehatan Kota 

Kupang 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dari Poltekkes Kemenkes Kupang  
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Lampiran 4 : Surat izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal Dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu  



  
 

74 
 

 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Kupang 
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Lampiran 6 Penjelasan Sebelum Penelitian 



  
 

76 
 

 

  

 

Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Partisipan 1 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Partisipan 2 
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Partisipan 3 
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Lampiran 10 Lembar Observasi Pengukuran Kadar Gula Darah Partisipan 1 
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Lampiran 11 Lembar Observasi Pengukuran Kadar Gula Darah Partisipan 2 
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Lampiran 12 Lembar Observasi Pengukuran Kadar Gula Darah Partisipan 3 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 14 Bukti Konsultasi  
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Dokumetasi Partisipa 1 
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Dokumentasi Partisipan 2 
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Dokumetasi Partisipan 3 

   

  

 

 

 

 

 

 

Lampiran  

Informed Consent 

(Persetujuan Menjadi Responden)  
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Saya Yang Bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Pekerjaan  : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

  Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secarah rinci 

dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Maria 

Lamablawa dengan judul Implementasi Aktifitas Fisik Jalan Kaki Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang. 

Saya Memutuskan setuju untuk berpartisipasi pada penelitian ini secarah 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu  tanpa 

sangsi apapun.  

Kupang,                                2025 

    Mengetahui    

Responden           Peneliti   

 

(                )              Maria Lamablawa 

Lampiran  

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

Saya Maria Lamablawa adalah peneliti yang berasal dari Politeknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang,Jurusan Keperawatan, Program Studi 
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D-III Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penelitian yang berjudul “ Implementasi Aktifitas Fisik Jalan Kaki Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang. 

Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah untuk mendapatkan gambaran 

Pengaruh Implementasi Aktifitas Fisik Jalan Kaki Terhadap Penurunan Kadar 

Gulah Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang  

yang dapat memberi manfaat bagi pasien dalam mengetahui Gambaran Pengaruh 

Implementasi Aktifitas Fisik Jalan Kaki Untuk Menurunkan Kadar Gula Darah 

Pasien Diabetes Melitus tipe 2. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 minggu 

dan dimulai sejak hari pertama melakukan kontrak dengan pasien dengan 1 

minggu perawatan. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara 

dengan menggunakan format pengkajian yang akan berlangsung lebih dari 15-20 

menit, kemudian dengan cara observasi dan studi dokumentasi. Cara ini mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian 

ini untu kepentingan pengembangan asuhan/pelayanan keperawatan. Keuntungan 

yang diperoleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah anda turut 

aktif mengikuti perkembangan asuahan/tindakan yang diberikan. Nama dan jati 

diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap 

dirahasiakan. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian 

ini, silahkan menghubungi peneliti pada nomor Hp: 082213132910 

  

       Kupang, Juni 2025 

              Peneliti 

 

        Maria Lamablawa 

       PO5303201220878 

 

Lampiran    Pedoman Observasi 
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Pedoman observasi ini berfokus pada observasi langsung terhadap partisipan yang 

sedang melakukan tindakan jalan kaki sebagai bagian dari intervensi untuk 

menurunkan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe 2. 

Berikut adalah langkah-langkah dalam mengumpulkan data menggunakan 

pedoman observasi: 

1. Persiapan sebelum observasi  

Sebelum melakukan observasi, peneliti akan memastikan bahwa partisipan 

memahami tujuan intervensi jalan kaki dan instruksi yang diberikan. Peneliti 

juga akan mengonfirmasi jadwal kegiatan yang telah disepakati untuk 

memastikan bahwa observasi dilakukan selama sesi yang sesuai. 

2. Penentuan Aspek yang Diamati 

Aspek-aspek yang akan diamati meliputi frekuensi, durasi, intensitas, dan pola 

aktivitas jalan kaki, serta dampaknya terhadap kadar gula darah dan gejala-

gejala diabetes yang muncul. Pedoman observasi yang telah disusun akan 

digunakan sebagai referensi dalam mencatat setiap informasi yang relevan. 

3. Pengamatan Langsung 

Observasi dilakukan secara langsung pada saat partisipan menjalankan aktivitas 

jalan kaki sesuai dengan instruksi yang diberikan. Peneliti akan mencatat 

frekuensi, durasi, dan intensitas setiap sesi jalan kaki berdasarkan pengamatan 

langsung atau laporan partisipan. Peneliti juga akan mencatat perubahan dalam 

kondisi fisik pasien, seperti kelelahan, serta gejala diabetes melitus seperti 

poliuria, polidipsia, atau kelelahan yang dirasakan selama dan setelah aktivitas. 

4. Pencatatan Selama Observasi 

Peneliti akan mencatat semua temuan yang relevan sesuai dengan pedoman 

observasi, termasuk frekuensi dan durasi jalan kaki, intensitas aktivitas, serta 

reaksi fisik partisipan selama dan setelah jalan kaki. Peneliti juga mencatat 

keluhan yang dialami partisipan, misalnya rasa lelah atau gejala diabetes 

lainnya. Pencatatan yang rinci memungkinkan peneliti untuk melakukan 

analisis yang lebih mendalam terkait dampak intervensi ini. 

5. Evaluasi Pasca-Observasi 
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Setelah observasi selesai, peneliti akan melakukan evaluasi terhadap data yang 

telah dikumpulkan. Hasil observasi dapat dibandingkan dengan data 

pengukuran gula darah yang dilakukan sebelumnya untuk menilai pengaruh 

langsung dari aktivitas jalan kaki terhadap kadar gula darah. Selain itu, evaluasi 

terhadap keluhan fisik dan gejala-gejala DM yang dialami partisipan juga 

penting untuk menilai apakah ada perbaikan atau penurunan dalam kualitas 

hidup mereka. 

6. Penyimpanan dan Analisis Data 

Data yang diperoleh dari observasi akan disimpan dalam format yang sistematis 

dan dianalisis secara kualitatif dan kuantitatif. Peneliti akan menggunakan 

informasi yang dikumpulkan untuk menarik kesimpulan mengenai efek 

intervensi jalan kaki terhadap kontrol gula darah dan gejala diabetes melitus tipe 

2. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran     Lembar Observasi  
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Nama Hari/tanggal  GD 

Sebelum 

mkan  

GD 2 

Jam 

setelah 

makan  

GD Pre 

intervensi 

GD Post 

intervensi  

 

 

        

       

        

       

       

      

   

 

 

 

 

 

Lampiran 5   Lembar Pedoman Wawancara 
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A. Karakteristik Responden  

1. Nama    : 

2. Umur    : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Lama Menderita Dm  : 

5. Pendidikan   : 

6. Pekerjaan   : 

7. Tanggal Pengkajian  : 

B. Pedoman Wawancara  

1. Riwayat Intervensi  

a. Apakah Anda pernah melakukan aktivitas fisik secara teratur 

sebelumnya? 

Ya     

Tidak  

b. Jika ya, apa jenis aktivitas fisik yang Anda lakukan? 

c. Berapa lama Anda melakukan aktivitas fisik tersebut? 

d. Apakah Anda pernah melakukan intervensi jalan kaki 

sebelumnya? 

Ya 

Tidak  

e. Jika ya, berapa lama Anda melakukan intervensi jalan kaki 

tersebut? 

2. Pengalaman Intervensi Jalan Kaki 

1. Bagaimana Anda merasa ketika melakukan intervensi jalan 

kaki? 

 

 

2. Apakah Anda merasa lebih nyaman atau lebih sulit ketika 

melakukan intervensi jalan kaki?  

3. Berapa lama Anda melakukan intervensi jalan kaki setiap hari? 
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4. Apakah Anda merasa bahwa intervensi jalan kaki membantu 

menurunkan kadar gula darah Anda?  

Ya 

Tidak  

5. Jika ya, bagaimana Anda merasa bahwa intervensi jalan kaki 

membantu menurunkan kadar gula darah Anda? 

 

3. Dampak Intervensi Jalan Kaki 

1. Apakah Anda merasa bahwa intervensi jalan kaki membantu 

meningkatkan kualitas hidup Anda?  

Ya 

Tidak 

2.  Jika ya, bagaimana Anda merasa bahwa intervensi jalan kaki 

membantu meningkatkan kualitas hidup Anda? 

 

 

3. Apakah Anda merasa bahwa intervensi jalan kaki membantu 

menurunkan gejala-gejala DM seperti poliuria, polidipsia, dan 

kelelahan?  

Ya 

Tidak 

4. Jika ya, bagaimana Anda merasa bahwa intervensi jalan kaki 

membantu menurunkan gejala-gejala DM tersebut?  

 

4. Kesimpulan  

1. Apakah Anda merasa bahwa intervensi jalan kaki efektif dalam 

menurunkan kadar gula darah Anda?  

Ya  

Tidak 

2. Jika ya, apa yang Anda rasakan sebagai kelebihan dari 

intervensi jalan kaki? 

. 

A

p

a

k

a

h 

A

n

d

a 

m

e

r

a

s

a 

b

a

h

w

a 

i

n

. 

A

p

a

k

a

h 

A

n

d

a 

m

e

r

. 

A

p

a

k

a

h 

A

n

d

a 

m



  
 

95 
 

 

 

3. Apakah Anda memiliki saran atau rekomendasi untuk 

perbaikan intervensi jalan kaki?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


