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BSTRAK

Kementitan Kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi DIII Keperawatan Waingapu
Karya Tulis Ilmiah
Waingapu, 20 Juni 2025

NOFITRI RAMBU MAYTIDA
“PENERAPAN INTERVENSI MANAJEMEN JALAN NAFAS PADA
PASIEN ANAK DENGAN ISPA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PAMBOTANJARAKABUPATEN SUMBATIMUR”
XVI+102 Halaman, 18 lampiran.

Pendahuluan : Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu
penyakit yang sering muncul dan meyerang saluran pernapasan. Penggunaan
bahan alami seperti perasan jeruk nipis yang dicampur dengan kecap manis
memiliki manfaat dalam meredakan gejala batuk akibat ISPA. Tujuan: Untuk
menilai efektivitas pemberian perasan jeruk nipis yang dicampur dengan kecap
manis pada pasien ISPA yang mengalami masalah perawatan jalan napas yang
tidak efektif di Puskesmas Pambotanjara. Metode: Metode yang di gunakan
adalah metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus tunggal pada pasien yang
didiagnosis menderita ISPA dan menghadapi masalah perawatan jalan napas yang
tidak efektif. Hasil: Setelah melaksanakan perawatan keperawatan keluarga
selama tiga kali kunjungan ke rumah, evaluasi yang berhasil dilakukan pada
responden adalah pengurangan batuk. Peneliti kemudian melanjutkan evaluasi,
dan dari hasil pelaksanaan tindakan keperawatan yang dilaksanakan. Hasil yang
dicapai berdasarkan aktivitas yang di lakukan menunjukkan bahwa masalah
Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) dengan pembersihan jalan napas yang
tidak efektif berkaitan dengan ketidakmampuan keluarga dalam merawat anggota
keluarga yang sakit telah teratasi. Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan
bahwa pemanfaatan bahan alami yang mudah didapat di sekitar, seperti jeruk nipis
dan kecap manis, dapat menjadi bagian dari intervensi keperawatan yang efektif,
terjangkau, dan mudah diakses. Meskipun studi ini menerapkan metode studi
kasus dengan jumlah subjek yang terbatas, hasilnya memberikan kontribusi positif
terhadap pengembangan praktik keperawatan yang berbasis budaya dan kearifan
lokal.

Kata Kunci : ISPA,Bersihan jalan napas tidak efektif, jeruk nipis, kecap manis
Referensi : 20 (2018-2024)
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ABSTRACT

Kementrian Kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi DIII Keperawatan Waingapu
Karya Tulis Ilmiah
Waingapu, 20 Juni 2025

NOFITRI RAMBU MAYTIDA
“IMPLEMENTATION OFAIRWAYMAAGEMENT INTERVENTIONS IN
CHILD PATIENTSWITHARI IN THEWORKINGAREAOF
PAMBOTANJARACOMMUNITY HEALTH CENTER EAST SUMBA
REGENCY”
XVI+102 Pages, 18 Attachments

Introduction: Acute Respiratory Tract Infection (ARI) is one of the frequently
occurring diseases that can lead to disorder in the clearance of the respiratory tract.
The utilization for lime juice mixed with sweet soy sauce has advantages in
decreasing cough symptom of ARI. Objective: to examine the influence of
provision of lime juice mixed with soy sauce to the ARI patients with nursing
problems ineffective airway clearance to improve it in patients in the area of
Puskesmas Pambotanjara. Method: method used in this is descriptif with single
case study approach in patiens diagnose with ARI, was inffective airway
clearance nursing problems. Results: After the three home visit family nursing
care treatment, the evaluation that can be overcome in respondents is to decrease
cough, and further conducted by the researcher and from the results of nursing
action implementation. The results of the outcomes obtained from the conducting
of activities are that the problem ARI (Acute Respiratory Tract Infection) with
ineffective airway clearance due to the incapability of the family in providing the
treatment for sick family members are resolved. Conclusion: this study shows
that using natural ingredients we often find around us, like lime and sweet soy
sauce, can be helpful, cheap, and simple to use in nursing care, Even though the
study used a small group and a case study method, the results still support the idea
of improving nursing practices by using culture and local knowledge.

Keywords: URI, Ineffective Airway Clearance, Airway Management
Refenrences : 20 (2018-2024)
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