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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
. Program Studi DIII Keperawatan Waingapu

Aisyah
“STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI
(PENERAPAN JUS MENTIMUN) DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
NYERI AKUT DI KELURAHAN KAMBAJAWA KECAMATAN KOTA
WAINGAPU KABUPATEN SUMBA TIMUR”

Pendahuluan: Hipertensi didefinisikan sebagai kondisi di mana tekanan darah
diastolik mencapai atau melebihi 90 mmHg, dan tekanan darah sistolik mencapai
atau melebihi 140 mmHg, berdasarkan dua kali pengukuran dalam kondisi istirahat
dengan selang waktu lima menit. Tujuan: Mampu menerapkan jus mentimun pada
pasien hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut. Metode: Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif yang memakai pendekatan studi kasus pada pasien
hipertensi yang mengalami masalah keperawatan berupa nyeri akut. Hasil:
Berdasarkan hasil penelitian yang didapat penerapan jus mentimun pada pasien
hipertensi selama 3 hari mampu menurunkan tekanan darah. Pada hari pertama TD:
180/100 mmHg turun menjadi 166/88 mmHg, pada hari kedua TD: 169/90 mmHg
turun menjadi 150/90 mmHg, dan pada hari ketiga TD: 155/87 mmHg turun
menjadi 142/85 mmHg. Kesimpulan: Penggunaan jus mentimun merupakan salah
satu alternatif untuk menurunkan hipertensi dan terbukti dapat mengatasi masalah
nyeri akut pada pasien hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Nyeri Akut, Jus Mentimun
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