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IMPLEMENTASI LATIHAN PERNAPASAN DENGAN TEKNIK
PERNAPASAN DIAFRAGMA ( DIAPHRAGMA BREATHING ) DAN
TEKNIK BIBIR TERKATUP ( PURSED-LIP BREATHING ) PADA

PASIEN PPOK UNTUK MENGURANGI SESAK NAPAS

Dwi Putri Susanti Malo®, Petrus Belarminus?, Uly Agustine®

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) termasuk
kategori penyakit tidak menular yang memberikan dampak signifikan terhadap
sistem kesehatan secara global. Kondisi ini ditandai oleh penyempitan saluran
napas yang berlangsung terus-menerus dan bersifat progresif, sehingga
menimbulkan gejala sesak napas yang menetap. Salah satu pendekatan non-
farmakologi yang dapat membantu mengatasi keluhan ini adalah teknik
pernapasan diafragma (diaphragmatic breathing) dan pernapasan dengan bibir
mengerucut (pursed-lip breathing), yang bertujuan untuk meningkatkan fungsi
pernapasan dan mengurangi ketidaknyamanan akibat sesak. Metode: Penelitian
ini menggunakan studi kasus deskriptif terhadap dua pasien lanjut usia (70-80
tahun) yang didiagnosis PPOK dan dirawat di RSUD Waikabubak. Selama tiga
hari berturut-turut, keduanya mendapat intervensi berupa latihan pernapasan
diafragma dan pursed-lip. Data dikumpulkan dengan observasi tanda vital,
khususnya laju pernapasan dan saturasi oksigen (SpO.). Hasil: Pada hari ketiga
pelaksanaan intervensi, pasien pertama mengalami penurunan laju napas dari 31
menjadi 22 kali per menit, serta peningkatan SpO: dari 90% menjadi 96%. Pasien
mengatakan merasa nyaman dan tidak lagi sesak. Pasien kedua menunjukkan
perbaikan serupa, dengan penurunan napas dari 27 menjadi 24 kali per menit, dan
peningkatan SpO. dari 89% menjadi 93%. Kesimpulan: Penerapan teknik
pernapasan diafragma dan pursed-lip terbukti efektif dalam mengurangi sesak
napas pada penderita PPOK. Latihan ini disarankan dilakukan secara rutin sebagai
bagian dari intervensi keperawatan.

Kata kunci: PPOK, pola napas tidak efektif, diafragma breathing, pursed lip
breathing,
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