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2
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3 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) termasuk 

kategori penyakit tidak menular yang memberikan dampak signifikan terhadap 

sistem kesehatan secara global. Kondisi ini ditandai oleh penyempitan saluran 

napas yang berlangsung terus-menerus dan bersifat progresif, sehingga 

menimbulkan gejala sesak napas yang menetap. Salah satu pendekatan non-

farmakologi yang dapat membantu mengatasi keluhan ini adalah teknik 

pernapasan diafragma (diaphragmatic breathing) dan pernapasan dengan bibir 

mengerucut (pursed-lip breathing), yang bertujuan untuk meningkatkan fungsi 

pernapasan dan mengurangi ketidaknyamanan akibat sesak. Metode: Penelitian 

ini menggunakan studi kasus deskriptif terhadap dua pasien lanjut usia (70–80 

tahun) yang didiagnosis PPOK dan dirawat di RSUD Waikabubak. Selama tiga 

hari berturut-turut, keduanya mendapat intervensi berupa latihan pernapasan 

diafragma dan pursed-lip. Data dikumpulkan dengan observasi tanda vital, 

khususnya laju pernapasan dan saturasi oksigen (SpO₂). Hasil: Pada hari ketiga 

pelaksanaan intervensi, pasien pertama mengalami penurunan laju napas dari 31 

menjadi 22 kali per menit, serta peningkatan SpO₂ dari 90% menjadi 96%. Pasien 

mengatakan merasa nyaman dan tidak lagi sesak. Pasien kedua menunjukkan 

perbaikan serupa, dengan penurunan napas dari 27 menjadi 24 kali per menit, dan 

peningkatan SpO₂ dari 89% menjadi 93%.  Kesimpulan: Penerapan teknik 

pernapasan diafragma dan pursed-lip terbukti efektif dalam mengurangi sesak 

napas pada penderita PPOK. Latihan ini disarankan dilakukan secara rutin sebagai 

bagian dari intervensi keperawatan.  

Kata kunci: PPOK, pola napas tidak efektif, diafragma breathing, pursed lip 

breathing,  

 

 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ....................................................................................  i 

HALAMAN SAMPUL DALAM  .................................................................  ii  

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIAT  ...........................................iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN  ............................  iv 

BIODATA PENULIS  ...................................................................................  v 

LEMBAR PERSETUJUAN  .......................................................................  vi 

LEMBAR PENGESAHAN  ........................................................................ vii 

KATA PENGANTAR  .................................................................................viii 

ABSTRAK  .................................................................................................... x 

DAFTAR ISI   ...............................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL  ......................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR  ...................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN  ..............................................................................  xvi 

BAB 1 PENDAHULUAN  ............................................................................  1 

A. Latar Belakang  ...................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah  ..............................................................................  3 

C. Tujuan Studi Kasus  ............................................................................  4 

D. Manfaat Studi Kasus  ..........................................................................  4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ..................................................................  5 

A. Konsep Dasar Penyakit PPOK  .......................................................  5 

1. Definisi  .........................................................................................  5 

2. Etiologi  .........................................................................................  6 

3. Anatomi Fisiologi  ........................................................................  8 

4. Patofisiologi  ................................................................................  12  

5. Pathway  .......................................................................................  14 

6. Manifestasi Klinis  .......................................................................  15 

7. Komplikasi  ..................................................................................  15 

8. Penatalaksanaan Medis  ..............................................................   17 

9. Pencegahan  ..................................................................................  18 



xii 
 

B. Konsep Dasar Pernapasan Diafragma ( Abdominal Breathing ) Dan 

Teknik Bibir Terkatup ( Pursed Lips Breathing )  ........................  19 

1. Konsep Pernapasan Diafragma ( Abdominal Breathing )  ......  19 

a. Definisi Pernapasan Diafragma .............................................  19 

b. Manfaat Pernapasan Diafragma  ............................................  19 

c. Prosedur Latihan Pernapasan Diafragma  ..............................  20 

2. Konsep Teknik Bibir Terkatup ( Pursed Lips Breathing )  ....  21 

a. Definisi Pursed Lip Breathing  ..............................................  21 

b. Manfaat Pursed Lip Breathing  ..............................................  22 

c. Prosedur Latihan Pursed Lip Breathing .................................  23 

C. Konsep Asuhan Keperawatan PPOK ............................................  24 

1. Pengkajian  ...................................................................................  24 

2. Diagnosa Keperawatan ................................................................  30 

3. Intervensi Keperawatan  ...............................................................  32 

4. Implementasi Keperawatan  .........................................................  35 

5. Evaluasi Keperawatan ..................................................................  35 

BAB III METODE PENELITIAN  ............................................................  36 

A. Rancangan Studi Kasus  .....................................................................  36 

B. Subjek Studi Kasus  ...........................................................................  36 

C. Fokus Studi Kasus  .............................................................................  36 

D. Definisi Operasional ..........................................................................  37 

E. Tempat dan Waktu  ............................................................................  37 

F. Analisa Penyajian Data  .....................................................................  37 

G. Metode Pengumpulan Data  ............................................................... 38 

H. Instrumen Studi Kasus .......................................................................  38 

I. Etika Penelitian   ................................................................................  39 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  .................................................... 40 

A. Hasil Studi Kasus  .............................................................................. 40 

1. Pengkajian Keperawatan  ............................................................. 40 

2. Diagnosa Keperawatan ................................................................ 58 

3. Intervensi Keperawatan  ............................................................... 59 



xiii 
 

4. Implementasi Keperawatan  ......................................................... 61 

5. Evaluasi Keperawatan  ................................................................. 71 

B. Pembahasan Studi Kasus  .................................................................. 73 

1. Pengkajian Keperawatan  ............................................................. 73 

2. Diagnosa Keperawatan ................................................................ 74 

3. Intervensi Keperawatan  ............................................................... 74 

4. Implementasi Keperawatan  ......................................................... 76 

5. Evaluasi Keperawatan  ................................................................. 76 

C. Keterbatasan  ...................................................................................... 78 

BAB V PENUTUP  ....................................................................................... 79 

A. Kesimpulan  ....................................................................................... 79 

B. Saran  .................................................................................................. 80 

DAFTAR PUSTAKA  ..................................................................................  81 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Intervensi Keperawatan .................................................................  32 

Tabel 4.1 Biodata klien  ................................................................................. 41 

Tabel 4.2 Riwayat Kesehatan  ........................................................................ 42 

Tabel 4.3 Riwayat Keperawatan  ................................................................... 46 

Tabel 4.4 Pemeriksaan Fisik  ......................................................................... 53 

Tabel 4.5 Hasil Pemeriksaan Laboratarium  .................................................. 58 

Tabel 4.6 Pemeriksaan Radiologi  ................................................................. 59 

Tabel 4.7 Terapi Medis  ................................................................................. 60 

Tabel 4.8 Pengelompokan Data  .................................................................... 62 

Tabel 4.9 Analisa Data  .................................................................................. 63 

Tabel 4.10 Diagnosa Keperawatan  ............................................................... 65 

Tabel 4.11 Intervensi Keperawatan ............................................................... 66 

Tabel 4.12 Implementasi Keperawatan  ......................................................... 68 

Tabel 4.13 Evaluasi Keperawatan  ................................................................. 80 

  

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Anatomi Sistem Pernapasan  ....................................................... 8 

Gambar 2.2 Genogram pasien 1  .................................................................... 43 

Gambar 2.3 Genogram pasien 2  .................................................................... 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Ijin Pengambilan Data Awal  

Lampiran 2 Surat Balasan dari Dinas Kesehatan  

Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal Terpadu  

Satu Pintu  

Lampiran 4 Surat Persetujuan Responden  

Lampiran 5 Lembar Konsultasi  

Lampiran 6 Format Pengkajian KMB  

Lampiran 7 SOP Diaphragma Breathing Dan Pursed Lip Breathing  

Lampiran 8 Poster Diaphragma Breathing Dan Pursed Lip Breathing  

Lampiran 9 SAP (Satuan acara penyuluhan) PPOK 

Lampiran 10 Dokumntasi Pelaksanaan Studi Kasus  

Lampiran 11 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  

Lampiran 12 Surat Keterangan Bebas Plagiasi  

 


