
LAMPIRAN  
  



Lampiran 1 

LEMBAR OBSERVASI 

GAMBARAN DAN FAKTOR KEJADIAN KARIES GIGI MOLAR 1 

PERMANEN PADA ANAK SD KELAS 4 DAN 5  

DI UPTD SD NEGERI MANEFU  

KUESIONER FAKTOR KEBERSIHAN GIGI 

NO NAMA 

SISWA 

KARIES GIGI 

M1 atas 

kanan 

M1 atas kiri M1 bawah 

kiri 

M1 bawah 

kanan  

Ada  Tidak  Ada  Tidak  Ada  Tidak  Ada  Tidak  
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Lampiran 2 



KUESIONER POLA MENYIKAT GIGI 

Nama   :  

Jenis kelamin/ umur : 

Petunjuk  : Berilah tanda lingkar di obsen yang menurut adik2 benar 

1. Seberapa sering adik menyikat gigi dalam sehari? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. Lebih dari 2 kali 

d. Jarang  

2. Waktu yang lebih tepat untuk menyiakt gigi adalah? 

a. pagi sebelum sarapan 

b. pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. setiap saat  

d. sore ketika mandi sore 

3. apakah perluh setelah menyikat gigi kita harus menyikat lidah? 

a. tidak perluh 

b. perluh karena sanggat baik untuk kesehatan rongga mulut kita  

c. tidak dilakukan juga bisa, di lakukan juga bisa  

d. semua jawaban benar 

4. apakah adik pernah periksakan gigi ke dokter gigi? 

a. pernah 

b. tidak pernah  

c. 6 bulan sekali 

d. 3 bulan sekali 

5. kapan terakhir kali adik memeriksakan gigi ke dokter? 

a. 1 minggu yang lalu 

b. 3 bulann 

c. 1 tahun 

d. tidak pernah  

Lampiran 3 

KUESIONER POLA MAKAN 



Nama  : 

Jenis kelamin/ umur: 

Petunjuk  : Berilah tanda lingkar diobsen yang menurut adik benar 

1. sebarapa sering adik menghindari mengemil diuar jam makan? 

a. Setiap hari  

b. Beberapa kali seminggu  

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

2. seberapa sering adik mengonsumsi buah buahan? 

a. Setiap hari 

b. Beberapa kali dalam seminggu  

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

3. seberapa sering adik mengkonsumsi makanan sayur sayuran? 

a. Setiap hari 

b. Beberapa kali dalam seminggu 

c. Jarang  

d. Tidak pernah 

4. seberapa sering adik menghindari mengkonsumsi makanan manis? 

a. Setiap hari 

b. Beberapa kali dalam sehari 

c. Jarang  

d. Tidak pernah 

5. seberapa sering adik menghindari makan jajanan di Kios? 

a. Setiap hari 

b. Beberapa kali dalam seminggu  

c. Jarang 

d. Tidak penah 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

KUESIONER SIKAP 



Nama                      :  

Jenis kelamin/umur: 

Petunjuk                 : Berilah tanda lingkar yang menurut adik adik benar 

1. Menurut adik apakah kesehatan gigi merupakan hal yang penting untuk 

kesehatan tubuh kita? 

a. Sanggat penting 

b. Kurang penting 

c. Tidak penting 

d. Penting  

2. Menurut adik apakah penting memeriksakan gigi ke Dokter gigi? 

a. sanggat penting 

b. kurang penting 

c. tidak penting 

d. penting 

3. Menurut adik apakah menyikat gigi adalah salah satu yang penting untuk 

kesehatan gigi kita? 

a. sanggat penting 

b. kurang penting 

c. tidak penting 

d. penting 

4. Menurut adik apakah pasta gigi yang mengdanung flourida penting untuk 

kesehatan gigi? 

a. sanggat penting 

b. kurang penting 

c. tidak penting 

d. penting 

5. Menurut adik apakah penting untuk menjaga kesehtan gigi?  

a. sanggat penting 

b. kurang penting 

c. tidak penting 

d. penting  



Lampiran 5  

No  Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 

Daftar Pertanyaan sikap 
Skor Persentase Kriteria 

1 2 3 4 5 

1 ALBERT S. NIFU 10 Laki-laki 1 4 4 3 4 16 80% Baik 

2 ALFANDY BY M.HUMAU 10 Laki-laki 3 3 3 3 3 15 75% Baik 

3 AMORA P.S. TOTO 10 Perempuan 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

4 APRILIA LERE RI'A 11 Perempuan 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

5 DISLANI G. NENO 10 Perempuan 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

6  ELTHA J.HUMAU 9 Perempuan 3 3 4 4 4 18 90% Baik 

7 ELSA J. HUMAU 10 Perempuan 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

8 

ENGRAFANI O. 

NGGELAN 9 Perempuan 4 1 4 3 3 15 75% Baik 

9 FISKA M. MANU 10 Perempuan 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

10 FRINDO HUMAU 10 Laki-laki 4 4 1 4 4 17 85% Baik 

11 GRASELLA M.SAEFATU 9 Laki-laki 3 4 3 4 3 17 85% Baik 

12 JENIATI AFI 9 Perempuan 4 2 1 3 3 13 65% Sedang 

13 PATRICIA MESRY TAE 11 Perempuan 4 4 4 3 4 19 95% Baik 

14 NOVELA I.P.HUMAU 10 Perempuan 3 4 4 4 4 19 95% Baik 

15 PASKAL A.Z.HUMAU 10 Laki-laki 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

16 RAYMOND E. A. SIR 10 Laki-laki 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

17 RICHAL C. HUMAU 10 Laki-laki 4 4 4 3 4 19 95% Baik 

18 SEPTIANO A. HUMAU 10 Laki-laki 4 4 4 4 4 20 100% Baik 



19 YOSEPH V. HENDRIQUES 10 Laki-laki 4 4 4 1 4 17 85% Baik 

20 ACIKA C. HUMAU 11 Perempuan 4 4 4 3 4 19 95% Baik 

21 ATIKA NAUTU 11 Perempuan 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

22 BOY M. HUMAU 11 Laki-laki 1 4 3 2 3 13 65% Baik 

23 CHRISTIAN N. PATOLA 11 Laki-laki 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

24 Crhistiano Ni'o Nuban 11 Laki-laki 1 2 1 1 1 6 30% Buruk 

25 DESTA ARITO HUMAU 11 Laki-laki 4 4 4 3 1 16 80% Baik 

26 ERNI ADELIA HUMAU 11 Perempuan 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

27 INKARYANTI TAMENO 10 Perempuan 4 4 4 3 4 19 95% Baik 

28 JULIO MARSEL BANOLA 11 Laki-laki 4 4 4 3 4 19 95% Baik 

29 JUWITA E. MANUNEL 11 Perempuan 4 4 4 3 4 19 95% Baik 

30 MARIO F. RABA UDJU 11 Perempuan 3 4 4 3 4 18 90% Baik 

31 

NOVENARWASTI 

HUMAU 11 Laki-laki 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

32 LENA TAMENO 11 Perempuan 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

33 SATRIA AVI 12 Laki-laki 4 4 4 1 4 17 85% Baik 

34 STEVI A. KOSAD 10 Perempuan 4 4 4 2 4 18 90% Baik 

35 YANTI HUMAU 11 Perempuan 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

 
 

 



Lampiran 6 

No Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 

Daftar Pertanyaan pola makan  
Skor Persentase Kriteria 

1 2 3 4 5 

1 ALBERT S. NIFU 10 Laki-laki 2 3 2 2 3 12 60% Sedang 

2 

ALFANDY BY M. 

HUMAU 10 Laki-laki 3 2 3 3 4 15 75% Baik 

3 AMORA P.S. TOTO 10 Perempuan 2 2 4 2 2 12 60% Sedang 

4 APRILIA LERE RI'A 11 Perempuan 2 2 4 2 2 12 60% Sedang 

5 DISLANI G. NENO 10 Perempuan 4 4 4 3 2 17 85% Baik 

6  ELTHA J.HUMAU 9 Perempuan 2 1 4 2 1 10 50% Sedang 

7 ELSA J. HUMAU 10 Perempuan 2 2 4 2 2 12 60% Sedang 

8 

ENGRAFANI O. 

NGGELAN 9 Perempuan 2 2 2 2 2 10 50% Sedang 

9 FISKA M. MANU 10 Perempuan 2 2 4 2 2 12 60% Sedang 

10 FRINDO HUMAU 10 Laki-laki 2 2 3 2 2 11 55% Sedang 

11 GRASELLA M.SAEFATU 9 Laki-laki 2 2 4 2 2 12 60% Sedang 

12 JENIATI AFI 9 Perempuan 3 4 2 4 1 14 70% Sedang 

13 PATRICIA MESRY TAE 11 Perempuan 2 2 4 4 2 14 70% Sedang 

14 NOVELA I.P.HUMAU 10 Perempuan 4 2 3 2 4 15 75% Baik 

15 PASKAL A.Z.HUMAU 10 Laki-laki 2 2 4 2 2 12 60% Sedang 

16 RAYMOND E. A. SIR 10 Laki-laki 2 3 2 2 4 13 65% Sedang 



17 RICHAL C. HUMAU 10 Laki-laki 2 2 3 2 2 11 55% Sedang 

18 SEPTIANO A. HUMAU 10 Laki-laki 3 3 3 3 3 15 75% Baik 

19 

YOSEPH V. 

HENDRIQUES 10 Laki-laki 4 2 3 4 2 15 75% Baik 

20 ACIKA C. HUMAU 11 Perempuan 3 2 4 2 3 14 70% Sedang 

21 ATIKA NAUTU 11 Perempuan 2 2 4 2 3 13 65% Sedang 

22 BOY M. HUMAU 11 Laki-laki 4 1 2 4 2 13 65% Sedang 

23 CHRISTIAN N. PATOLA 11 Laki-laki 4 2 2 3 2 13 65% Sedang 

24 

CRHISTIANO NI'O 

NUBAN  11 Laki-laki 2 1 4 3 3 13 65% Sedang 

25 DESTA ARITO HUMAU 11 Laki-laki 4 4 4 4 4 20 100% Baik 

26 ERNI ADELIA HUMAU 11 Perempuan 4 4 4 3 2 17 85% Baik 

27 INKARYANTI TAMENO 10 Perempuan 4 4 3 3 4 18 90% Baik 

28 JULIO MARSEL BANOLA 11 Laki-laki 3 3 3 3 2 14 70% Sedang 

29 JUWITA E. MANUNEL 11 Perempuan 2 2 3 2 2 11 55% Sedang 

30 LENA TAMENO 11 Perempuan 2 2 4 2 2 12 60% Sedang 

31 MARIO F. RABA UDJU 11 Laki-laki 3 2 2 2 2 11 55% Sedang 

32 

NOVENARWASTI 

HUMAU 11 Perempuan 2 2 4 2 2 12 60% Sedang 

33 SATRIA AVI 12 Laki-laki 2 1 4 2 3 12 60% Sedang 

34 STEVI A. KOSAD 10 Perempuan 3 3 4 2 1 13 65% Sedang 

35 YANTI HUMAU 11 Perempuan 2 2 2 2 2 10 50% Sedang 



 

Lampiran 7 

No Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 

Daftar Pertanyaan pola menyikat gigi 
Skor Persentase Kriteria 

1 2 3 4 5 

1 ALBERT S. NIFU 10 Laki-laki 0 0 1 0 1 2 40% Buruk 

2 

ALFANDY BY M. 

HUMAU 10 Laki-laki 1 1 0 1 0 3 60% Sedang 

3 AMORA P.S. TOTO 10 Perempuan 1 0 1 0 1 3 60% Sedang 

4 APRILIA LERE RI'A 11 Perempuan 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

5 DISLANI G. NENO 10 Perempuan 0 1 1 0 0 2 40% Buruk 

6  ELTHA J.HUMAU 9 Perempuan 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

7 ELSA J. HUMAU 10 Perempuan 1 1 1 0 1 4 80% Baik 

8 

ENGRAFANI O. 

NGGELAN 9 Perempuan 1 0 1 0 0 2 40% Buruk 

9 FISKA M. MANU 10 Perempuan 1 1 1 0 1 4 80% Baik 

10 FRINDO HUMAU 10 Laki-laki 0 0 1 0 1 2 40% Buruk 

11 GRASELLA M.SAEFATU 9 Laki-laki 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

12 JENIATI AFI 9 Perempuan 1 0 0 1 1 3 60% Sedang 

13 PATRICIA MESRY TAE 11 Perempuan 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

14 NOVELA I.P.HUMAU 10 Perempuan 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

15 PASKAL A.Z.HUMAU 10 Laki-laki 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

16 RAYMOND E. A. SIR 10 Laki-laki 1 1 0 1 1 4 80% Baik 



17 RICHAL C. HUMAU 10 Laki-laki 0 1 0 0 1 2 40% Buruk 

18 SEPTIANO A. HUMAU 10 Laki-laki 0 1 1 1 0 3 60% Sedang 

19 

YOSEPH V. 

HENDRIQUES 10 Laki-laki 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

20 ACIKA C. HUMAU 11 Perempuan 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

21 ATIKA NAUTU 11 Perempuan 1 1 1 0 1 4 80% Baik 

22 BOY M. HUMAU 11 Laki-laki 0 0 0 0 1 1 20% Buruk 

23 CHRISTIAN N. PATOLA 11 Laki-laki 1 1 0 1 1 4 80% Baik 

24 Crhistiano Ni'o Nuban 11 Laki-laki 0 1 0 0 0 1 20% Buruk 

25 DESTA ARITO HUMAU 11 Laki-laki 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

26 ERNI ADELIA HUMAU 11 Perempuan 0 1 1 0 1 3 60% Sedang 

27 INKARYANTI TAMENO 10 Perempuan 1 1 1 0 1 4 80% Baik 

28 JULIO MARSEL BANOLA 11 Laki-laki 1 1 1 0 1 4 80% Baik 

29 JUWITA E. MANUNEL 11 Perempuan 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

30 MARIO F. RABA UDJU 11 Perempuan 1 1 0 0 1 3 60% Sedang 

31 

NOVENARWASTI 

HUMAU 11 Laki-laki 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

32 LENA TAMENO 11 Perempuan 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

33 SATRIA AVI 12 Laki-laki 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

34 STEVI A. KOSAD 10 Perempuan 1 1 1 0 0 3 60% Sedang 

35 YANTI HUMAU 11 Perempuan 1 0 1 0 1 3 60% Sedang 



Lampiran 8 

No Nama Umur Jenis Kelamin Karies Gigi 

        
M1 Atas 
Kanan M1 Atas Kiri 

M1 bawah 
Kiri 

M1 Bawah 
Kanan 

        Ada Tidak Ada Tidak Ada Tidak Ada Tidak 

1 ALBERT S. NIFU 10 Laki-laki 0 1 0 1 0 1 1 0 

2 

ALFANDY BY M. 

HUMAU 10 Perempuan 1 0 0 1 0 1 1 0 

3 AMORA P.S. TOTO 11 Perempuan 0 1 0 1 1 0 0 1 

4 APRILIA LERE RI'A 10 Perempuan 0 1 0 1 0 1 1 0 

5 DISLANI G. NENO 9 Perempuan 0 1 1 0 0 1 0 1 

6  ELTHA J.HUMAU 10 Perempuan 0 1 0 1 0 1 0 1 

7 ELSA J. HUMAU 9 Perempuan 0 1 0 1 1 0 0 1 

8 

ENGRAFANI O. 

NGGELAN 10 Perempuan 1 0 0 1 0 1 0 1 

9 FISKA M. MANU 10 Laki-laki 0 1 0 1 1 0 1 0 

10 FRINDO HUMAU 9 Laki-laki 0   1 0 0 1 1 0 

11 

GRASELLA 

M.SAEFATU 9 Perempuan 0 1 0 1 0 1 1 0 

12 JENIATI AFI 11 Perempuan 0 1 0 1 1 0 0 1 

13 PATRICIA MESRY TAE 10 Perempuan 0 1 0 1 1 0 0 1 

14 NOVELA I.P.HUMAU 10 Laki-laki 0 1 0 1 0 1 1 0 

15 PASKAL A.Z.HUMAU 10 Laki-laki 0 1 0 1 0 1 1 0 



16 RAYMOND E. A. SIR 10 Laki-laki 0 1 0 1 0 1 1 0 

17 RICHAL C. HUMAU 10 Laki-laki 0 1 0 1 1 0 1 0 

18 SEPTIANO A. HUMAU 10 Laki-laki 0 1 0 1 1 0 0 1 

19 

YOSEPH V. 

HENDRIQUES 11 Perempuan 0 1 0 1 1 0 1 0 

20 ACIKA C. HUMAU 11 Perempuan 0 1 0 1 0 1 1 0 

21 ATIKA NAUTU 11 Laki-laki 1 0 0 1 0 1 0 1 

22 BOY M. HUMAU 11 Laki-laki 0 1 0 1 0 1 1 0 

23 CHRISTIAN N. PATOLA 11 Laki-laki 0 1 0 1 0 1 1 0 

24 Crhistiano Ni'o Nuban 11 Laki-laki 0 1 0 1 0 1 0 1 

25 DESTA ARITO HUMAU 11 Perempuan 0 1 0 1 0 1 1 0 

26 ERNI ADELIA HUMAU 10 Perempuan 1 0 0 1 0 1 0 1 

27 INKARYANTI TAMENO 11 Laki-laki 0 1 0 1 0 1 0 1 

28 

JULIO MARSEL 

BANOLA 11 Perempuan 0 1 0 1 1 0 0 1 

29 JUWITA E. MANUNEL 11 Perempuan 0 1 0 1 0 1 0 1 

30 MARIO F. RABA UDJU 11 Laki-laki 0 1 0 1 0 1 1 0 

31 

NOVENARWASTI 

HUMAU 11 Perempuan 0 1 0 1 0 1 0 1 

32 LENA TAMENO 12 Perempuan 0 1 0 1 1 0 1 0 

33 SATRIA AVI 10 Perempuan 0 1 0 1 1 0 1 0 

34 STEVI A. KOSAD 11 Perempuan 0 1 0 1 0 1 1 0 

35 YANTI HUMAU 11   Perempuan 1 0 0 1 0 1 0 1 



Lampiran 9 Dokumentasi 

 



Lampiran 10 Bukti Bimbingan KTI 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 11 surat izin penelitian dari Kemenkes Poltekkes Kupang 



 
 

 

 

 

 



Lampiran  12 Surat dari Dinas Penanaman Modal  

 



Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian  

  



lampiran 14 Surat Keterangan hasil Cek Plagiasi 


