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MOTTO

“IN THE NAME OF JESUS CHRIST”

“SEORANG WANITA AKAN MENJADI LUAR BIASA KETIKA DIA
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DAN TIDAK ADA RENCANAMU YANG GAGAL.”

(AYUB 42:2)
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memberikan masukan dan saran yang membangun untuk penulis.
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material maupun doa sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal karya
tulis ilmiah ini dengan baik.

8. Teman-teman seperjuangan bestie saya (Sur, Deby, Sofrinia, delvii, Istin,
tania) terimakasih segala bantuan,waktu dan kebaikan. dan teman-teman
terdekat yang memberikan bantuan laptop untuk menyelesaikan proposal,
saya ucapkan terimkasih.

9. Terimakasih kepada warga RT 019/RW007 kelurahan oesapa yang bersedia
dalam memperlancar penelitian saya ini agar berjalan dengan baik.

10. Last But Not Least, | Wanna Thank Me. | wanna Thank Me For Believing
In Me. | Wanna Thank Me For Doing All This Hard Work. | Wanna Thank
Me For Having No Days Off. | Wanna Thank Me For Never Quiting. | Wanna
Thank Me For Trying To Do More Right Than Wrong. | Wanna Thank Me
For Just Being Me At All Times.

Ahkir kata penulis menyampaikan mohon maaf atas segala kekurangan
Proposal karya tulis ilmiah ini dengan kerendahan hati penulis menerima

serta menghargai semua saran dan kritik demi penyempurnaan penulisan ini.
Kupang, 9 Juli 2025

Penulis

Cornelia Anina Da Silva

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot I
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN .....ooiiieeee e iii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENULIS ........cccooeiiiieee, iv
BIODATA PENULIS ..ottt v
MOTT O et neeanee s Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
A B ST R AK e e e IX
DYl I o ] S SURR X
DAFTAR TABEL ..ot Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
AL Latar Belakang .......ooveiiiieiee e 1
B. RUMUSAN MaSalah ..o 6
C. TUJUAN PENEIILE .ottt 6
D. Manfaat PENEIITT .......cveiieiee e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
A. Pengertian Swamedikasi atau pengobatan sendiri ...........c.ccccoeceviveiieiiciennnn, 8
B. Jenis Obat Yang di gunakan ............c.coceeviiiiiiiie e 8
C. Faktor-faktor yang mempengaruhi swamedikasi .............ccccoveeririninniencnnenn 9
D. Alasan masyarakat melakukan swamedikasi ............ccccoooeriniiiinininicienn, 10
E. SAKIT GIQI veoviiiiiic ittt e nre s 12
F. Kerangka KONSEP ......ccvviieiiieieiic ettt ettt sne s 17
BAB 111 METODE PENELITIAN ..o 18
AL JENIS PENEIITIAN ... 18
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..o 18
C. Populasi dan SampPel ........ccoocviiiiiiieieece e 18
D. Variabel Penelitian...........cccoviiieiieie e 20
E. Teknik SAMPIING......ccoiiiii s 20
F. Alat UKUr PENelitian .........ccooooiiiiiiii e 20



G. Defenisi OPEerasional ...........cccueieieieiesc s 21

H. Jalannya penelitian ... 21
L. ANALISIS UALA ..oveieeeee e 22
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 23
ALHASI o e 23
B. PEMDANASAN .....oiiiiiiecce e 27
BAB V PENUTUP ..ot 33
ALKESIMPUIAN L. 33
B SAIAN .. 35
DAFTAR PUSTAKA ettt e e rae e anae e 36
LAMPIRAN .ottt sttt ne e ne s 38

Xi



DAFTAR TABEL

A. Tabel Defenisi Operasional ..., 21
B. Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Faktor-Faktor EKonomi .............cccceeveeneen. 23
C. Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Faktor Gaya Hidup ...........cccccveveiiveieiiennnn, 24
D. Tabel 4.3 Distribusi Frekunsi Faktor Kemudahan Memperoleh Produk Obat

...................................................................................................................... 25
E. Tabel 4.4 JENiS ODAL .....ccooviiiiiiiiiiiieiee e 26
F. Tahel KUISTONET ...uiiiiciieieie et 39
G. Tabel KUISIONET ..ottt nne s 40
H. Tabel Faktor Tentang SWamedikasi ..........ccccooviririeiinenencsesesceeeeee, 42

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

A. DOKUMEN KUISIONET ....oiieiiiiiieiiieiie sttt sre e 42
B. Surat [Jin PENEHLIAN ......c.coveieie i 43
C. Surat 1Jin PENElItIAN .......cocoveiieiice e 44
D. Surat 1jin Penelitian DINKES .........ccooiiiiiiiiciesiseeeee e 45
E. Surat 1jin Penelitian Lurah ..o 46

xiii



