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ABSTRAK

Swamedikasi adalah cara mengobati diri sendiri tanpa pergi ke dokter, termasuk
saat sakit gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui alasan mengapa warga di
RT 019/RW 007 kelurahan Oesapa, Kecamatan Kelapa Lima, Kota Kupang, lebih
memilih swamedikasi.

Penelitian ini menggunakan metode survei dan bersifat deskriptif kuantitatif. Hasil
dari penelitian ini menunjukan bahwa ada tiga faktor utama yang mendorong warga
melakukan swamedikasi, yaitu faktor ekonomi, gaya hidup, faktor kemudahan
memperoleh produk obat. Dari ketiga faktor tersebut, faktor ekonomi adalah yang
paling berpengaruh. Banyak warga memilih swamedikasi karena biaya berobat ke
dokter gigi dianggap mahal. Selain itu warga terbiasa mengobati sendiri dan merasa
lebih mudah membeli obat di apotek atau toko. Penelitian ini diharapkan bisa
menjadi bahan pertimbsngsn bagi petugas Kesehatan dalam memberikan informasi
dan penyuluhan kepada masyarakat agar lebih bijak dalam menggunakan obat.
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