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ABSTRAK 

KARYA TULIS ILMIAH 

EFEKTIVITAS SELF SELECTED INDIVIDUALS MUSIC THERAPY 

(SeLIMuT)TERHADAP MANAJEMEN NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

Ditulis oleh: Salsabila Hawa Pratiwi 

Program Studi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Email: salsabilahawa69@gmail.com 

Latar Belakang: Masa pubertas pada remaja putri ditandai dengan munculnya menstruasi atau 

menarche. Umumnya, menarche terjadi pada rentang usia 12 hingga 16 tahun, meskipun saat ini 

beberapa anak perempuan mengalami menstruasi pertama pada usia yang lebih awal, yakni 8 

hingga 10 tahun. Sekitar 60% remaja putri mendapatkan menarche pada usia 12 hingga 15 tahun. 

Variasi usia menarche ini dipengaruhi oleh sejumlah faktor seperti genetika, etnis, keadaan iklim 

dan lingkungan, status nutrisi, serta kondisi sosial-ekonomi keluarga. Namun, masih banyak 

remaja putri pada tahap awal pubertas yang belum memiliki pengetahuan memadai mengenai cara 

penanganan nyeri dismenore secara tepat. Tidak sedikit dari mereka yang justru memilih 

mengabaikan rasa nyeri tersebut daripada mencari solusi untuk mengatasinya. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain deskriptif berbasis studi kasus untuk 

mengevaluasi efektivitas self selected indivuduals music therapy (SeLIMuT) dalam manajemen 

nyeri dismenore pada siswi di SMP Muhammadiyah Kupang. Temuan penelitian menunjukkan 

adanya penurunan intensitas nyeri setelah responden mengikuti terapi musik dengan pemilihan 

lagu secara mandiri. Penurunan nyeri terlihat berlangsung secara bertahap dan stabil setiap 

harinya, yang menunjukkan intervensi ini dapat menjadi salah satu alternatif terapi non-

farmakologis dalam mengelola nyeri haid. Seluruh responden juga mengungkapkan bahwa 

mendengarkan musik pilihan mereka sendiri membantu mengalihkan fokus dari rasa nyeri yang 

dirasakan. 

Kata Kunci: Self Selected Individuals Music Therapy Remaja Putri, Menstruasi, Dismenore. 
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ABSTRACT 

SCIENTIFIC PAPERS 

EFFECTIVENESS OF SELF SELECTED INDIVIDUALS MUSIC THERAPY (SeLIMuT) 

ON PAIN MANAGEMENT OF DYSMENORRHEA IN ADOLESCENT GIRLS 

Written by: Salsabila Hawa Pratiwi 

Email: salsabilahawa69@gmail.com 

Background: The beginning of puberty in adolescent girls is signified by the onset of 

menstruation, or menarche. Typically, menarche occurs between the ages of 12 and 16, although it 

is now increasingly common for some girls to experience their first menstruation as early as ages 

8 to 10. Approximately 60% of girls experience menarche between the ages of 12 and 15. Several 

factors contribute to this variation, including genetic background, ethnicity, climate, environmental 

conditions, nutritional status, and the family’s sosio economic situation. Despite this, many early 

adolescent girls still have limited understanding of effective strategies to manage dismenore. As a 

result, some girls tend to ignore menstrual pain rather than seek appropriate strategies to relieve it. 

This study employed a qualitative methodology using a descriptive case study design. This study 

sought to examine the impact of self selected individual music therapy (SeLIMuT) in managing 

dismenore among adolescent girlsin managing menstrual pain among students at SMP 

Muhammadiyah Kupang. The findings indicated a gradual decrease in pain levels following the 

implementation of individualized music therapy. The continuous decline in pain intensity over 

several indicates that this therapy may be an effective non drug method to manage menstrual pain. 

All participants reported that listening to music they personally selected helped shift their attention 

away from the pain they were experiencing. 

Keywords: Self Selected Individuals Music Therapy for Adolescent Girls, Menstruation, 

Dysmenorrhea. 
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MOTTO 

“Setiap Kesulitan pasti ada kemudahan” 

 

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi dan tidak ada 

mimpi yang patut diremehkan, lambungkan setinggi 

yang kau inginkan dan gapailah dengan selayaknya 

yang kau harapkan” 
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