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ABSTRAK 
 

 

Pendahulun Belakang (I): Tuberkulosis paru (TB paru) adalah penyakit infeksi 

menular yang disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis, yang umumnya 

menyerang paru-paru. Salah satu permasalahan utama yang dialami pasien TB 

paru adalah bersihan jalan napas tidak efektif akibat penumpukan sekret. Latihan 

batuk efektif merupakan salah satu intervensi keperawatan yang bertujuan 

membantu pengeluaran dahak dan memperbaiki jalan napas. Metode(M): 

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif dengan dua subjek 

pasien TB paru yang mengalami masalah bersihan jalan napas tidak efektif. 

Kedua pasien menjalani rawat inap selama tiga hari di RSUD Waikabubak. 

Intervensi latihan batuk efektif diberikan setiap hari selama tiga hari, disertai 

pengamatan terhadap frekuensi pernapasan dan kemampuan batuk pasien. Hasil 

(R): Setelah pelaksanaan intervensi, pasien 1 mengalami penurunan frekuensi 

napas dari 26x/menit menjadi 22x/menit dan mampu mengeluarkan dahak dengan 

lebih mudah. Pasien 2 juga menunjukkan penurunan frekuensi napas yang sama 

dan melaporkan sesak napas yang berkurang serta mulai bisa batuk secara efektif. 

Diskusi (D): Hasil menunjukkan bahwa latihan batuk efektif membantu 

meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien TB paru. Hal ini sejalan dengan 

teori bahwa batuk efektif mampu membersihkan sekret dan memperbaiki ventilasi 

paru. 

Kata kunci: TB paru, latihan batuk efektif, bersihan jalan napas tidak efektif 
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