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ABSTRAK 

 

 

 

Pendahuluan: Stunting adalah keadaan dimana anak tidak berkembang 

dengan baik karena mereka tidak mendapatkan cukup gizi dalam waktu yang 

lama. prevalensi stunting di Indonesia pada tahun 2023 tercatat sebesar 21,5%. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan efektivitas penerapan 

implementasi edukasi teknik pijat bayi dalam menstimulasi tumbuh kembang 

terhadap balita stunting di Puskesmas Puu Weri Kabupaten Sumba Barat Tahun 

2025. Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus. Sampel penelitian 

adalah 2 balita stunting. Metode pengumpulan data melalui wawancara, observasi, 

pemeriksaan pertumbuhan dan dokumentasi. Berdasarkan analisa data ditemukan 

diagnosa yang sama antar dua pasien. Kesimpulan: Diagnosa yang diberikan 

pada setiap pasien adalah gangguan tumbuh kembang berhubungan dengan 

defisiensi stimulus. Setelah menerapkan teknik pijat bayi, teknik ini cukup efektif 

dalam mengatasi gangguan tumbuh kembang pada anak dengan stunting. Setelah 

tindakan ini dilakukan sampai tahap evaluasi, masalah pada kedua pasien teratasi 

sebagian. Stunting dapat memberikan dampak bagi anak baik dalam dampak 

jangka pendek maupun dampak jangka panjang dalam masa pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Maka dari itu, diharapkan tenaga kesehatan perlu 

melakukan edukasi terkait stunting dan penilaian masa tumbuh kembang anak 

agar orang tua dapat melakukan stimulasi tumbuh kembang sesuai usia 

sehingga dapat memberikan kontribusi dalam mewujudkan peningkatan derajat 

kesehatan masyarakat pada umumnya dan anak pada khususnya. 

 

Kata kunci: Stunting, Teknik Pijat Bayi 
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