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Lampiran 1 Surat Pengambilan Data Awal 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 



Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian Dari Dinas Penaman Modal Terpadu Satu Pintu 

 



Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 



 

 



 

Lampiran 4 Format Pengkajian Keperawatan Anak 

 

FORMAT PENGKAJIAN  

KEPERAWATAN ANAK 

   

Pengkajian Tanggal :.................................. Jam  :........................................... 

Tempat pengkajian : RS (   )  Komunitas (   ),  

Bila RS : 

Tanggal MRS  :.................................. Ruang/Kelas :...........................................

  

No. RM  :........................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A. IDENTITAS DATA 

 

I. Pasien                      

Nama                      

:………………………....... 

Umur                      

:…………………............... 

Jenis Kelamin         : 

………………………… 

Agama                    : 

.......................................... 

Pendidikan              : 

……………………….... 

Pekerjaan                : 

......................................... 

Alamat                    : 

………………………..... 

                                      

Diagnosa Medis     

:……………………….… 

 

II. Identitas Orang Tua 

......................….......…………

…………. 

....................…………………

………….. 

………………………………

………….. 

………………………………

…………... 

………………………………

…………… 

………………………………

…………… 

………………………………

…………... 

...................................................

................. 

...................................................

................ 

III. Data Anggota Keluarga 

yang serumah  

 

 



N

o 

Nama 

(Inisial) 
Usia Sex Pendidikan 

Status 

kesehatan 

Hubungan 

keluarga 

Ketera

ngan 

        

        

        

        

        

        

        

 

B. KELUHAN UTAMA 

 

 

C. RIWAYAT KESEHATAN SEKARANG 

 

 

D. RIWAYAT KESEHATAN MASA LALU 

1. Prenatal 

 G....P....A...., HPHT.............., taksiran persalinan ............... 

 Kenaikan BB saat hamil : 

 Pemeriksaan kehamilan :  RS / Puskesmas (   )     Bidan (   )     Dokter (   )     

lainnya : 

Frekuensi : teratur (   )    tidak teratur (   )     tidak pernah (   )     

 Imunisasi TT berapa kali : 

 Penyakit yang diderita saat hamil : eklamsi (   )    febris (   )     perdarahan (   

) hipertensi (   )     anemia (   )     lainnya (   )   



 Emosi ibu pada saat hamil : stabil (   )     labil (   ) 

 Sikap ibu terhadap kehamilan : positif (   )     negatif (   ) 

 Obat2 medik (   ),  Obat-obat jamu (   ) 

nama obat./ jamu : 

lamanya : 

 Perokok. : ya (   )    tidak (   )     Lamanya ..................... 

 Alkohol : ya (   )    tidak (   )      Lamanya .....................  

2. Intra Natal 

 Tanggal persalinan : .................................., Pukul : ............................ 

 Dilakukan di/oleh : RS (   ) Puskesmas (   )     Bidan (   )      Dukun (   

) 

Lainnya : 

 Jenis persalinan : normal (   ) dengan alat (   )    operasi (   ),   

Lama persalinan : 

 Penyulit persalinan : lilitan tali pusat (   ) 13lacenta previa (   )        

Lainnya ……………………. 

3. Post Natal ( 24jam ) 

 BBL :........, PBL :........., LK :............., LD :..................... 

 Keadaan bayi : Sianosis  (   )   Kejang (   )   Lainnya :.................. 

4. Penyakit yang pernah diderita  

 Penyakit masa lalu : menular ( ) tidak( ) 

Gejala :  

Tindakan perawatan dan pengobatannya : 

5. Hospitalisasi/Tindakan Operasi  

 Pernah dirawat di RS : ya (   )  tidak (   ) 

Tanggal masuk RS : 



Alasan masuk RS : 

 Riwayat operasi: ya (   )  tidak (   ) 

 Respon terhadap penyakit/hospitalisasi : 

  Pemecahan masalah  

6. Obat-obatan yang digunakan  

 Riwayat  pengobatan : ya (   ) tidak (   ) 

 Macam obat-obatan :   

 Resep : ya (   )  tidak (   ) 

 Dosis:   Frekuensi : 

 Waktu dari dosis terakhir: 

 Respon yang timbul : 

 

7. Allergi  

 Zat-zat yang menimbulkan alergi :   reaksinya : 

 Perawatan yang dilakukan : 

 

8. Imunisasi dan tes laboratorium  

 Imunisasi : ya (   ) tidak (   ) 

 NO Jenis immunisasi Umur 
Tgl 

diberikan 

Reaksi Tempat 

Imunisasi 

1 HB 0     

2 BCG     

3 DPT (I,II,III)     

4 Polio I     

5 Polio II     

6 Polio III     



7 Campak     

8 Hepatitis     

 

 Tes darah/screening test yang pernah dilakukan : 

 

 

 

 

E. TUMBUH KEMBANG 

1. Pertumbuhan Fisik 

a. PB/TB  :...cm 

b. BB  :...gram/kg 

c. LK  :...cm 

d. LLA  :...cm 

2. Perkembangan (Gunakan KPSP untuk menilai perkembangan anak) 

Lingkari yang sesuai dengan perkembangan anak: 

a. Sesuai dengan umur 

b. Meragukan 

c. Kemungkinan penyimpangan 

 

F. RIWAYAT KELUARGA  

1. Penyakit keluarga :  

 Penyakit keturunan : ada (   )  tidak (   )  

Jika ada, sebutkan : 

 Kelainan kongenital : ya (   )  tidak (   ) 

Jika ya, sebutkan : 

2. Genogram : ( simbol dan 3 generasi ) 

 



G. PENGKAJIAN 14 KEBUTUHAN DASAR MENURUT VIRGINIA 

HENDERSON 

1. Pernapasan 

 Lingkar dada :   

 RR:  x/mnt 

 Irama : teratur (   ) tidak teratur (   ) 

 Bentuk dada : normal (   ) tidak normal (    ),  

Sebutkan... 

 Pengembangan dada : simetris (   ) tidak simetris (   )  

 Batuk :  ya (   )  tidak (   ) 

Jika ya, sejak kapan:  

Frekuensi :   

Perawatan atau pengobatan : 

 Pola nafas : teratur (   ) tidak teratur (   ) 

 Alat bantu nafas : iya (   )  tidak (   ) 

Jika ya, sebutkan : 

 Pemakaian otot bantu napas : ya (   )  tidak (   ) 

Jika ya : ICS (   ) Supraklavikular (   ) Suprasternal (   ) 

 Sesak napas : ya (   ) tidak (   ) 

Dalam  kondisi : inspirasi (   )  ekspirasi (   )  

 Pernapasan : dada (   )  perut (   ) 

 Jenis :  kussmaul (   ) Cheyne stoke (   ), lainnya : 

 Suara nafas : vesikuler (   ) stridor (   ) wheezing (   ) Ronkhi (   ) 

Lainnya : 

 Pernapasan cuping hidung : ada (   )  tidak (   ) 

 Vokal premitus : simetris (   ) tidak simetris (   ) 

 Sianosis : ya (   ) tidak (   ) 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   ) Dibantu (   )  Dilakukan orang lain (   ) 



2. Nutrisi dan Cairan 

a. Riwayat Nutrisi 

1) Pemberian ASI 

1. Pertama kali disusui : 

2. Cara pemberian : Setiap kali menangis (   ) terjadwal (   ) 

3. Lama pemberian :          tahun 

2) Pemberian susu formula 

1. Alasan pemberian : 

2. Jumlah pemberian : 

3. Cara pemberian : dot (   )  sendok (   ) 

3) Pola perubahan nutrisi tiap tahap usia sampai nutrisi saat ini 

 Usia Jenis Nutrisi Lama Pemberian 

1. 0 – 6 Bulan 

2. 6 – 12 Bulan 

3. Saat ini 

  

 

b. Nutrisi Saat ini 

 Nafsu makan : baik (   )  menurun (   ) 

 Frekuensi :  x/hari 

 Porsi makan : habis (   ) tidak (   ) keterangan : 

 Makanan pantangan : ada (   )  tidak (   ) 

Jika ada, sebutkan : 

 Suplemen/vitamin : ada (   )  tidak (   ) 

Jika ada, sebutkan : 

 Minum : cc/hari, Jenis : 

 BB :   , TB:           LILA : 



 Lingkar perut :   Lingkar kepala : 

 Bising usus :  x/mnt 

 Warna rambut :  

 Ubun-ubun : cekung (   ) cembung (   ),   lainnya: 

 Konjungtiva : anemis (   ) tidak anemis (   ) 

 Sklera : ikterik (   ) anikterik (   )  

 Mukosa: lembab (   )  kering (   ) Stomatitis (   ) 

 Tenggorokan : sakit menelan/nyeri tekan (   )  

kesulitan menelan (   )  pembesaran tonsil (   ) 

lainnya : 

 Turgor kulit : elastis (   )  tidak elastis (   ) 

 Bentuk abdomen : simetris (   )  tidak simetris (   ) 

 Abdomen : tegang (   ) kembung (   ) ascites (   )  

Nyeri tekan (   ), jika ada lokasi : 

lainnya : 

 Pembesaran hepar : ya (   )  tidak (   ) 

 Pembesaran lien : Ya (   )  tidak (   ) 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 

3. Eliminasi 

a. BAK :  

 Frekuensi :  x/hari 

 Warna : 

 Bau : 

 Kekeruhan : keruh (   )  jernih (   ) 

 Kandung kencing : membesar : ya (   )  tidak (   ) 

  Nyeri tekan: ya (    )  tidak (   ) 

 Volume : cc/hari 



 Penggunaan alat bantu : ya (   )  tidak (   ) 

Jika ya, sebutkan : 

 Uretra : normal (   )  tidak normal (   ), sebutkan :  

 Kebersihan genetalia : bersih (   ) kotor (   ) 

 Gangguan : Anuria (   ) Oliguria (   ) Retensi (   ) 

Nokturia (   ) Inkontinensia (   ) 

Lainnya : 

 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

b. BAB :  

 Frekuensi :  x/hari 

 Warna:  

 Konsistensi : 

 Bau : 

 Kondisi anus : lecet (   )  tidak (   )    

 Kesulitan saat BAB, jelaskan : 

 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 

4. Mobilisasi 

 Kesimetrisan postur  : tegak (   ) lordosis (   ) kifosis (   )   

     skoliosis (   ) 

 Rentang gerak : bebas (   )  terbatas (   ) 

 Penggunaan alat bantu  : kruk (    )  kaki palsu (   ), lainnya : 

 Tonus otot : normal (   ) Hipotonus (   ) hipertonus (   ) 

 Kekuatan  otot  

Kanan    Kiri 



1  2  3  4  5  1  2  3  4  5  1  2  3  4  5  1  2  3  4  5 

 

1  2  3  4  5  1  2  3  4  5  1  2  3  4  5  1  2  3  4  5 

 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 

5. Tidur dan Istirahat 

 Pola tidur : siang:..............jam, malam:.............jam  

 Kebiasaan sebelum tidur : 

 

 Keluhan saat tidur : 

 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 

6. Berpakaian 

 Ganti pakaian sehari berapa kali : 

 Kemampuan anak memilih pakaian: sendiri (   ) dibantu (   ) 

Dilakukan orang lain (   ) 

 Kemampuan anak memakai pakaian : sendiri (   ) dibantu (   ) 

Dilakukan orang lain (   ) 

 Kemampuan anak melepaskan pakaian : sendiri (   )dibantu (   ) 

Dilakukan orang lain (   ) 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

7. Mempertahankan Suhu Tubuh 

 Suhu : 
0
C 



 Kalau anak demam, apa yang dilakukan keluarga : 

 

 Kebiasaan penggunaan kipas angin/ac : ya (   ) tidak (   ) 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 

8. Menjaga kebersihan 

 Mandi 

Frekuensi :  x/hari 

Kemandirian : Sendiri (   ) Dibantu (   )Dilakukan orang lain (   ) 

 Cuci rambut 

Frekuensi :  x/hari 

Kemandirian : Sendiri (   ) Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 Gosok gigi 

Frekuensi :  x/hari 

Kemandirian : Sendiri (   ) Dibantu (   )Dilakukan orang lain (   ) 

 Gunting kuku 

Frekuensi :  x/hari 

Kemandirian : Sendiri (   ) Dibantu (   )Dilakukan orang lain (   ) 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 

9. Menghindari Bahaya 

 Pengertian “bahaya lingkungan” menurut anak : 

 Upaya anak untuk mengindari bahaya lingkungan : 

 Keadaan lingkungan rumah yang berpotensi bahaya : 

 Adat-istiadat/kepercayaan yang mempengaruhi : 

 Upaya orang tua untuk mencegah cedera: 



Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 

10. Berkomunikasi 

 Kemampuan anak menyatakan keinginan : sendiri (   ) dibantu (   ) 

Dilakukan orang lain (   ) 

 Hambatan anak dalam berkomunikasi :  

 Kemampuan komunikasi 2 arah : ya (   ) tidak (   ) 

 Artikulasi bisa dimengerti: ya (   ) tidak (   ) 

 Ekspresi sesuai : ya (   ) tidak (   ) 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 

11. Bekerja 

 Kemampuan anak melaksanakan perintah sederhana : 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 

12. Bermain  

 Jenis permainan yang disukai : 

Sesuai usia : ya (   )  tidak (   ) 

Sesuai identitas : ya (   ) tidak (   ) 

 Waktu bermain : 

 Lama bermain : 

 Teman bermain : punya (   ) tidak punya (   ) 

Sebutkan beberapa nama teman : 

 Pemanfaatan waktu luang keluarga : 

 Ritual rekreasi bersama keluarga : 

Kemampuan anak : 



Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 

13. Beribadah 

 Agama : 

 Waktu ibadah : rutin (   )  tidak rutin (   ) 

 Pengajaran/penerapan cara beribadah oleh orang tua : 

 

 Inisiatif beribadah : 

 Kemampuan beribadah : sendiri (   )   dibantu (   )  dilakukan orla (   ) 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 

 

14. Belajar 

 Pengetahuan anak tentang konsep sehat-sakit : 

 Persepsi anak terhadap hospitalisasi : 

 

 Upaya anak menjaga kesehatan : 

 Kebutuhan informasi anak tentang kesehatan : 

Kemampuan anak : 

Sendiri (   )  Dibantu (   ) Dilakukan orang lain (   ) 

 

H. Pemeriksaan Indra 

 Penglihatan (mata) 

Pupil : isokor (   )  anisokor (   ) 

Refleks cahaya :  

Visus : 

Lapang pandang : 

 Pendengaran (telinga) 



Gangguan pendengaran : ya (   )  tidak (   ), jelaskan 

 Penciuman (hidung) 

Bentuk : normal (   ) tidak (   ), jelaskan 

Gangguan Penciuman : ya (   )  tidak (   ), jelaskan 

 

I. Refleks Primitif 

 Moro :     Menoleh :    

 Menghisap :     Palmar : 

 Pattela 

 

J. Sistem Kardiovaskuler 

 TD :  mmHg  Nadi:  x/mnt  

 Irama jantung : teratur (   )  tidak teratur (   ) 

 Bunyi jantung: normal (   )      murmur (   )      gallop (   )     Lainnya: 

 Letak ictus cordis : 

 Nyeri dada : ya (   )  tidak (   ) 

 Cappilary refill : <3 dtk (   ) >3dtk (   ) 

  Akral : dingin (   )  hangat (   ) 

 

K. Sistem Reproduksi 

 Pengetahuan tentang perkembangan reproduksi 

 

L. Test Diagnostik 

1. Laboratorium : 

2. Foto Rotgen : 

3. CT Scan : 

4. MRI, USG, EEG, ECG : 

5. Lainnya : 

 



M. Terapi Saat Ini (Ditulis Dengan Rinci) 

N. ANALISA DATA 

DATA FOKUS PENYEBAB MASALAH 

DO: 

DS: 

  

DO: 

DS: 

  

DO: 

DS: 

  

 

 

 

O. DIAGNOSA KEPERAWATAN BERDASARKAN PRIORITAS 

 

P. RENCANA KEPERAWATAN 

NO DIAGNOSA 

KEPERAWATA

N 

TUJUAN INTERVENS

I 

RASION

AL 

     

     

     

     

 



Q. CATATAN PERKEMBANGAN/IMPLEMENTASI 

N

O 

TANGG

AL 

NOMOR 

DIAGNO

SA 

JA

M 

IMPLEMEN

TASI 

EVALU

ASI 

NAM

A/TT

D 

       

       

       

 

R. EVALUASI 

NO TANGGAL DIAGNOSA 

KEPERAWATAN 

EVALUASI 

(SOAP) 

NAMA/TTD 

     

     

Lampiran 5 Standart Operating Procedur (SOP) Pijat Bayi 

 
PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN 

WAIKABUBAK 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

KUPANG 

 

 

 

SOP 

PIJAT BAYI 

PENGERTIAN 

Sebagai sentuhan komunikasi yang nyaman antara pemijat dengan bayi/balita yang 

menerima pijatan yang dapat dilakukan pada area wajah, dada, perut, punggung, 

lengan, serta tungkai yang melibatkan manipulasi jaringan lunak pada tubuh untuk 

meningkatkan kondisi kesehatan. 

TUJUAN 

Untuk memberikan sentuhan yang penuh kasih sayang yang dapat merangsang 



aktivasi sistem saraf di kulit. Sentuhan ini akan terkirim ke otak untuk membantu 

meningkatkan berat badan bayi yang lahir dengan berat rendah setelah mereka 

keluar dari rumah sakit. Selain itu, pijatan ini juga berfungsi untuk menambah berat 

badan, memperkuat ikatan antara ibu dan bayi, meningkatkan sistem kekebalan 

tubuh, memperbaiki proses metabolisme, dan merangsang aktivasi saraf serta 

mengaktifkan refleks menghisap dan menelan 

PROSEDUR 

Tahap Pra Interaksi Menyiapkan alat dan bahan: 

a. Alas yang empuk dan lembut 

b. Handuk atau kain lap dan baju ganti 

bayi 

c. Minyak untuk melakukan pemijatan 

d. Air dan waslap 

e. Air hangat 

Tahap Orientasi a. Salam  

a. Kontrak: perkenalan 

b. Beritahu dan jelaskan pada keluarga 

mengenai tujuan dan prosedur yang 

yang akan dilakukan 

c. Berikan keluarga untuk bertanya 

d. Menjaga privacy 

Tahap Kerja Pijatan Kaki 

1. Melakukan Sentuhan Lembut Pada 

Kaki 

Gunakan kedua tangan untuk 

menyentuh kaki dengan lembut dan 

lakukan gerakan ringan sambil 

mengucapkan kata-kata yang lembut.  

2. Perahan India  

Lakukan pijatan ringan dari bagian 

atas paha hingga ke pergelangan kaki 

dengan menggunakan kedua tangan 

secara bergantian. 

3. Putar dan Peras 

Terapkan teknik memutar dan 

memeras dengan kedua tangan dari 

bagian atas paha hingga ke 

pergelangan kaki. 

4. Usapan Telapak Kaki 

Sapukan telapak kaki dengan lembut 

menggunakan kedua ibu jari secara 

bergiliran dari arah tumit ke batas 

jari-jari kaki.  

5. Tekanan Telapak Kaki 

Beri tekanan pada titik-titik telapak 

kaki dengan kedua ibu jari bergerak 

dari bawah ke atas dan dari atas ke 

bawah.  



6. Penekanan Otot Telapak Kaki 

 Tempelkan jari telunjuk diantara 

jari-jari dan ibu jari di tumit, 

lakukan ini tiga kali seperti 

membentuk kunci C besar. 

 Tempelkan jari telunjuk di tengah 

telapak kaki dan ibu jari di tumit, 

lakukan ini tiga kali seperti 

membentuk seperti kunci C kecil. 

7. Pilin Jari Kaki 

Mulailah memutar jari-jari kaki 

dengan lembut menggunakan ibu jari 

dan jari telunjuk.  

8. Usapan Punggung Kaki 

Usap punggung kaki dengan lembut 

secara bergantian menggunakan 

kedua ibu jari dari jari-jari ke arah 

pergelangan.  

9. Putaran Kecil Pergelangan Kaki 

Lakukan gerakan melingkar kecil di 

sekitar pergelangan kaki. 

10. Perahan Swedia 

Buat pijatan lembut berawal dari 

pergelangan kaki menuju paha 

menggunakan kedua tangan secara 

bergantian.  

11. Gulung-Gulung 

Lakukan gerakan menggulung dari 

bagian atas paha ke arah pangkal kaki 

dengan menggunakan kedua tangan 

bersamaan.  

12. Bokong Relaksasi 

Lakukan gerakan memutar di daerah 

bokong kanan dan kiri secara 

bergantian dengan kedua tangan.  

 

13. Usapan Penutup Bagian Kaki 

Lakukan usapan lembut di kedua kaki 

dari paha menuju ke pergelangan 

kaki.  

 Pijatan Perut 

1. Sentuhan Lembut Perut 

Sentuhan lembut dan perlahan pada 

perut bayi.  

2. Usapan Perut 

Lakukan teknik mengusap perut 

seperti air mengalir dari atas ke 

bawah dengan kedua tangan secara 



bergantian.  

3. Usapan Perut sampai ke Kaki 

Pegang lembut kaki bayi dengan satu 

tangan, lalu gunakan tangan yang lain 

untuk melakukan usapan lembut dari 

perut atas sampai ujung ke ujung 

kaki.  

4. Ibu Jari Sejajar Pusar 

Tempatkan kedua ibu jari sejajar 

dengan pusar dan buat gerakan ke 

samping menjauhi dari pusar.  

5. Matahari dan Bulan 

Untuk gerakan matahari, lakukan 

putaran penuh searah jarum jam 

selama 24 jam. Untuk bulan, lakukan 

putaran setengah putaran dari jam 7 

ke jam 5. Gerakan matahari harus 

tetap sedangkan bulan menyusul.   

6. I Love You 

 I : lakukan gerakan pijat lembut 

di sisi kiri perut bayi dari atas ke 

bawah sebanyak tiga kali.  

 L : lakukan pijatan lembut 

berbentuk L terbalik dari sisi 

kanan perut ke sisi kiri bawah 

perut sekali 

 U : lakukan pijatan lembut 

berbentuk U terbalik dari sisi 

kanan bawah perut ke sisi kiri 

bawah perut sekali.  

7. Gerakan Empat Jari Berjalan 

Lakukan gerakan lembut 

menggunakan empat jari berjalan dari 

sisi kanan perut ke sisi kiri.  

: Pijatan Dada 

 1. Sentuhan Lembut 

Usap dengan lembut pada dada bayi.  

2. Pijatan Cinta  

Tempatkan kedua tangan di tengah 

dada, kemudian memijat dengan 

lembut ke arah dan ke samping 

sampai kembali ke tengah membentuk 

simbol cinta. 

3. Gerakan Menyilang 

Letakkan kedua tangan di bagian 

bawah dada dan lakukan usapan 

lembut dengan tangan kanan ke bahu 

kiri bayi, kemudian pijat lembut tiga 



kali di bahu tersebut lalu gunakan 

tangan kiri untuk mengulangi langkah 

yang sama di bahu kanan bayi.  

 Pijatan Tangan 

1. Sentuhan Lembut  

Dengan lembut, sentuh tangan bayi 

memakai kedua tangan.  

2. Usapan Ketiak 

Usapkan dengan hati-hari di area 

ketiak dari bagian dari atas ke bagian 

bawah. Jika terdapat pembengkakan 

kelenjar di ketiak sebaiknya tidak 

dilakukan.  

3. Perahan India 

Dengan perlahan, berikan pijatan dari 

pangkal tangan sampai ke 

pergelangan tangan dengan 

menggunakan kedua tangan secara 

bergantian.  

4. Putar dan Peras 

Gunakan kedua tangan untuk 

memutar dan memeras dari pangkal 

tangan hingga pergelangan tangan.  

5. Usapan Punggung Tangan 

Dengan lembut, usap punggung 

tangan secara bergantian kedua ibu 

jari dari arah pergelangan menuju 

jari-jari tangan.  

6. Putaran Kecil Pergelangan Tangan 

Lakukan putaran kecil di sekitar 

pergelangan tangan.  

7. Perahan Swedia 

Berikan pijatan lembut dari pangkal 

tangan bagian bawah menuju pangkal 

paha bagian atas menggunakan kedua 

tangan secara bergantian.  

8. Gulung-Gulung 

Lakukan gerakan menggulung dari 

pangkal tangan bagian atas ke 

pangkal tangan bagian bawah dengan 

menggunaka kedua tangan 

bersamaan.  

 Pijatan Muka dan Wajah 

1. Sentuhan Lembut Wajah 

Lakukan sentuhan lembut pada wajah 

si kecil.  

2. Mengusap Dahi 

Tempatkan jari-jari tangan di bagian 



dahi, lalu tekan dengan lembut dari 

tengah ke tepi dahi.  

3. Pijatan Lembut Alis  

Tempatkan kedua ibu jari di sudut 

dalam alis, lalu pijat alis ke arah sudut 

luar secara bersamaan.  

4. Pijatan Lembut Hidung 

Tempatkan kedua ibu jari di bagian 

cuping hidung lalu naik ke bagian atas 

hidung dan turun ke pipi dengan 

gerakan yang lembut seakan-akan 

membuat si bayi tersenyum.  

5. Senyum Bibir Atas  

Tempatkan kedua ibu jari di tengah 

dagu dan pijat dengan arah ke atas 

dan ke samping menuju pipi 

membentuk senyuman. 

6. Lingkaran Kecil Di Tulang Pipi 

Buatlah gerakan  melingkar kecil di 

tulang pipi dengan cara lembut agar si 

bayi tidak merasa tidak nyaman. 

7. Usapan Belakang Telinga, Leher dan 

Dagu  

Lakukan gerakan mengusap dengan 

lembut menggunakan jari-jari tangan 

dari belakang telinga, leher dan dagu 

secara bersamaan. 

 Pijatan Punggung 

1. Sentuhan Lembut Punggung  

Usapkan secara lembut pada 

punggung bayi. 

2. Zigzag  

Pijat perlahan punggung bayi dengan 

kedua tangan, menggerakan dari atas 

ke bawah mulai dari bawah leher 

hingga ke bokong. 

3. Usapan Punggung  

Dukung bokong bayi dengan tangan 

kiri, kemudian gunakan tangan kanan 

untuk mengusap dari leher menuju 

bokong. 

4. Usapan Punggung dengan Kaki  

Pengang kaki bayi dengan tangan kiri 

dan gunakan tangan kanan untuk 

mengusap dari punggung hingga ke 

tumit bayi. 

5. Putaran Kecil di Punggung  

Buat gerakan melingkar kecil-kecil 



dengan jari dari bagian punggung atas 

kanan hingga ke bokong, lalu kembali 

dari bokong ke punggung atas kiri. 

6. Menggaruk Punggung  

Lakukan gerakan menggaruk dari 

leher ke bokong bayi dengan tekanan 

hingga menghilang. 

Teknik Baby Gym 

1. Menyilang Kedua Tangan  

Tempelkan tangan kanan dan tangan 

kiri dengan saling melintasi satu sama 

lain. 

2. Menyilang Tangan dan Kaki 

Silangkan kaki kanan dan tangan kiri 

secara bergantian, kemudian lakukan 

hal yang sama untuk kaki kiri dan 

tangan kanan. 

3. Menyilang Kaki  

Silangkan kaki kanan dan kaki kiri 

secara bergantian bergantian. 

4. Tekukan Lutut  

Dengan lembut, pegang pergelangan 

kaki bayi yang kanan dan kiri, 

kemudian tekuk lututnya sedikit ke 

arah perut dengan gerakan naik dan 

turun. 

5. Menekuk Lutut Bergantian  

Lakukan gerakan menekuk lutut 

secara bergantian antara kanan dan 

kiri. 

Tahap Terminasi a. Mengkaji respon anak setelah dan 

sesudah dilakukan pijat bayi 

b. Mengkaji respon keluarga selama dan 

setelah dilakukan pijat bayi 

c. Mengakhiri komunikasi 

Tahap Dokumentasi a. Mencatat hari, tanggal, bulan, tahun 

dan jam dilakukannya tindakan 

b. Mendokumentasikan hasil tindakan 

pada catatan perawatan 

c. Respon pasien selama dan sesudah 

dilakukan tindakan 

d. Nama perawat dan tandatangan 

perawat 

 

 

 



Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) Pijat Bayi 

SAP (SATUAN ACARA PENYULUHAN) 

PIJAT BAYI PADA PASIEN DAN KELUARGA 

Pokok Bahasan  : Pijat Bayi 

Sasaran  : Pasien dan Keluarga  

Tempat   : Pukesmas Puuweri 

Hari/Tanggal  :  

 

A. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan keluarga dan pasien mampu 

memahami tentang pijat bayi dalam menstimulasi tumbuh kembang terhadap 

balita stunting.  

B. Tujuan Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan mampu  

1. Mengetahui tentang pengertian pijat bayi 

2. Mengetahui manfaat pijat 

3. Mengetahui pijat bayi untuk menstimulasi tumbuh kembang balita stunting 

4. Mengetahui langkah-langkah pijat bayi 

C. Metode  

1. Diskusi  

2. Tanya jawab 

D. Materi  

Terlampir  

E. Media 

Leaflet  

F. Waktu  

30 Menit 

 

 



G. Kegiatan Penyuluhan 

No Tahap Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 

Sasaran 

1 Pembukaan  5 Menit 1. Membuka kegiatan 

dengan mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dari 

penyuluhan 

4. Menyebutkan materi 

yang akan disampaikan 

Menjawab 

salam dan 

mendengarkan 

serta 

memperhatikan 

2 Pelaksanaan 

(Penyampaian 

materi) 

20 Menit 1. Menjelaskan tentang 

pengertian pijat bayi 

2. Menjelaskan tentang 

manfaat pijat bayi 

3. Menjelaskan tentang 

pijat bayi untuk 

menstimulasi tumbuh 

kembang balita stunting  

4. Menjelaskan langkah-

langkah pijat bayi 

Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

penjelasan 

yang 

disampaikan 

3 Penutup  5 Menit 1. Menyimpulkan materi 

yang telah disampaikan 

pada pasien dan 

keluarga 

2. Menutup penyuluhan 

dengan salam 

Menjawab 

salam 

H. Evaluasi 

Diharapkan pasien dan keluarga mampu: 

1. Mengetahui tentang pengertian pijat bayi 

2. Mengetahui manfaat pijat bayi 

3. Mengetahui pijat bayi untuk menstimulasi tumbuh kembang balita stunting 

4. Mengetahui langkah-langkah pijat bayi 

 

 

 

 

 

 

 



MATERI PENYULUHAN  

PIJAT BAYI DALAM MENSTIMULASI TUMBUH KEMBANG BALITA 

STUNTIG PADA PASIEN DAN KELUARGA 

 

A. PENGERTIAN PIJAT BAYI 

Pijat bayi merupakan sentuhan komunikasi yang nyaman antara pemijat 

dengan bayi/balita yang menerima pijatan yang dapat dilakukan pada area wajah, 

dada, perut, punggung, lengan, serta tungkai yang melibatkan manipulasi jaringan 

lunak pada tubuh untuk meningkatkan kondisi kesehatan 

B. MANFAAT PIJAT BAYI 

1. Interaksi 

a. Memperkuat hubungan emosional dan keterikatan 

b. Meningkatkan komunikasi lisan dan tidak lisan seperti melihat, menyentuh, 

membelai dan lain-lain 

c. Membangun rasa percaya dan keyakinan 

d. Menggunakan semua indra yang ada 

e. Meningkatkan rasa cinta 

f. Saling menghormati dan menghargai satu sama lain 

2. Stimulasi (Merangsang) 

Dalam hal stimulasi, pijat bayi mencakup semua aspek pengikatan dan 

keterikatan termasuk tatapan mata, sentuan kulit, bau tubuh, suara, rasa, dan 

respon. Hormon yang dipicu oleh pijat bayi memperkuat hubungan antara orang 

tua dan anak. Setiap langkah dalam merawat bayi dengan pijatan dapat 

memperbaiki aliran darah, proses pencernaan, sistem hormon dan daya tahan 

tubuh, kemampuan bergerak dan menjaga keseimbangan, kemampuan untuk 

belajar dan fokus, perkembangan otot dan pertumbuhan, serta membantu 

menenangkan pikiran dan meningkatkan kesadaran. 

3. Relief (Menurunkan Keluhan) 

Pijat untuk bayi bisa membantu mengurangi kembung, memperbaiki masalah 

gas dan kolik, meringankan sembelit dan baung air besar, mengatasi rasa sakit 



atau ketidaknyamanan pada otot, serta menyingkirkan rasa tidak nyaman akibat 

tumbuh gigi. 

4. Relaksasi 

Pijat untuk bayi juga bisa membantu mereka lebih santai dengan memperbaiki 

rutinitas tidur serta meningkatkan kualitas tidur, meningkatkan kelenturan otot, 

mengurangi ketegangan dan membuat mereka lebih tenang sambil menurunkan 

hormon stres. Ini juga mendorong keluarnya oksitosin yang sering disebut 

hormon kebahagiaan yang dilepaskan oleh kedua orang tua dan anak. Ibu yang 

memijat bayi akan merasa lebih tenang dan bisa merangsang keluarnya prolaktin 

yang membantu produksi ASI) serta endorfin lainnya, sehingga bisa mengurangi 

kaku dan ketegangan otot.  

C. PIJAT BAYI UNTUK MENSTIMULASI TUMBUH KEMBANG BALITA 

STUNTING 

Stimulasi pijat bayi merupakan salah satu bentuk stimulasi multi-modal yang 

sangat efektif untuk optimalisasi pertumbuhan dan perkembangan bayi. Stimulasi 

pijat bayi bertujuan untuk stimulasi raba, gerak, dan kombinasi stimulasi lainnya 

yang dapat meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan bayi secara keseluruhan. 

D. LANGKAH-LANGKAH PIJAT BAYI 

 
PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN 

WAIKABUBAK 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

KUPANG 

 

 

 

SOP 

PIJAT BAYI 

PENGERTIAN 

Sebagai sentuhan komunikasi yang nyaman antara pemijat dengan bayi/balita 

yang menerima pijatan yang dapat dilakukan pada area wajah, dada, perut, 

punggung, lengan, serta tungkai yang melibatkan manipulasi jaringan lunak 

pada tubuh untuk meningkatkan kondisi kesehatan. 

TUJUAN 

Untuk memberikan sentuhan yang penuh kasih sayang yang dapat merangsang 

aktivasi sistem saraf di kulit. Sentuhan ini akan terkirim ke otak untuk 



membantu meningkatkan berat badan bayi yang lahir dengan berat rendah 

setelah mereka keluar dari rumah sakit. Selain itu, pijatan ini juga berfungsi 

untuk menambah berat badan, memperkuat ikatan antara ibu dan bayi, 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh, memperbaiki proses metabolisme, dan 

merangsang aktivasi saraf serta mengaktifkan refleks menghisap dan menelan 

PROSEDUR 

Tahap Pra Interaksi Menyiapkan alat dan bahan: 

a. Alas yang empuk dan lembut 

b. Handuk atau kain lap dan baju ganti 

bayi 

c. Minyak untuk melakukan pemijatan 

d. Air dan waslap 

e. Air hangat 

Tahap Orientasi a. Salam  

b. Kontrak: perkenalan 

c. Beritahu dan jelaskan pada keluarga 

mengenai tujuan dan prosedur yang 

yang akan dilakukan 

d. Berikan keluarga untuk bertanya 

e. Menjaga privacy 

Tahap Kerja Pijatan Kaki 

1. Melakukan Sentuhan Lembut Pada 

Kaki 

Gunakan kedua tangan untuk 

menyentuh kaki dengan lembut dan 

lakukan gerakan ringan sambil 

mengucapkan kata-kata yang lembut.  

2. Perahan India  

Lakukan pijatan ringan dari bagian 

atas paha hingga ke pergelangan kaki 

dengan menggunakan kedua tangan 

secara bergantian. 

3. Putar dan Peras 

Terapkan teknik memutar dan 

memeras dengan kedua tangan dari 

bagian atas paha hingga ke 

pergelangan kaki. 

4. Usapan Telapak Kaki 

Sapukan telapak kaki dengan lembut 

menggunakan kedua ibu jari secara 

bergiliran dari arah tumit ke batas 

jari-jari kaki.  

5. Tekanan Telapak Kaki 

Beri tekanan pada titik-titik telapak 

kaki dengan kedua ibu jari bergerak 

dari bawah ke atas dan dari atas ke 

bawah.  

6. Penekanan Otot Telapak Kaki 



 Tempelkan jari telunjuk diantara 

jari-jari dan ibu jari di tumit, 

lakukan ini tiga kali seperti 

membentuk kunci C besar. 

 Tempelkan jari telunjuk di tengah 

telapak kaki dan ibu jari di tumit, 

lakukan ini tiga kali seperti 

membentuk seperti kunci C kecil. 

7. Pilin Jari Kaki 

Mulailah memutar jari-jari kaki 

dengan lembut menggunakan ibu jari 

dan jari telunjuk.  

8. Usapan Punggung Kaki 

Usap punggung kaki dengan lembut 

secara bergantian menggunakan 

kedua ibu jari dari jari-jari ke arah 

pergelangan.  

9. Putaran Kecil Pergelangan Kaki 

Lakukan gerakan melingkar kecil di 

sekitar pergelangan kaki. 

10. Perahan Swedia 

Buat pijatan lembut berawal dari 

pergelangan kaki menuju paha 

menggunakan kedua tangan secara 

bergantian.  

11. Gulung-Gulung 

Lakukan gerakan menggulung dari 

bagian atas paha ke arah pangkal kaki 

dengan menggunakan kedua tangan 

bersamaan.  

12. Bokong Relaksasi 

Lakukan gerakan memutar di daerah 

bokong kanan dan kiri secara 

bergantian dengan kedua tangan.  

 

13. Usapan Penutup Bagian Kaki 

Lakukan usapan lembut di kedua kaki 

dari paha menuju ke pergelangan 

kaki.  

 Pijatan Perut 

1. Sentuhan Lembut Perut 

Sentuhan lembut dan perlahan pada 

perut bayi.  

2. Usapan Perut 

Lakukan teknik mengusap perut 

seperti air mengalir dari atas ke 

bawah dengan kedua tangan secara 

bergantian.  



3. Usapan Perut sampai ke Kaki 

Pegang lembut kaki bayi dengan satu 

tangan, lalu gunakan tangan yang lain 

untuk melakukan usapan lembut dari 

perut atas sampai ujung ke ujung 

kaki.  

4. Ibu Jari Sejajar Pusar 

Tempatkan kedua ibu jari sejajar 

dengan pusar dan buat gerakan ke 

samping menjauhi dari pusar.  

5. Matahari dan Bulan 

Untuk gerakan matahari, lakukan 

putaran penuh searah jarum jam 

selama 24 jam. Untuk bulan, lakukan 

putaran setengah putaran dari jam 7 

ke jam 5. Gerakan matahari harus 

tetap sedangkan bulan menyusul.   

6. I Love You 

 I : lakukan gerakan pijat lembut 

di sisi kiri perut bayi dari atas ke 

bawah sebanyak tiga kali.  

 L : lakukan pijatan lembut 

berbentuk L terbalik dari sisi 

kanan perut ke sisi kiri bawah 

perut sekali 

 U : lakukan pijatan lembut 

berbentuk U terbalik dari sisi 

kanan bawah perut ke sisi kiri 

bawah perut sekali.  

7. Gerakan Empat Jari Berjalan 

Lakukan gerakan lembut 

menggunakan empat jari berjalan dari 

sisi kanan perut ke sisi kiri.  

: Pijatan Dada 

 1. Sentuhan Lembut 

Usap dengan lembut pada dada bayi.  

2. Pijatan Cinta  

Tempatkan kedua tangan di tengah 

dada, kemudian memijat dengan 

lembut ke arah dan ke samping 

sampai kembali ke tengah membentuk 

simbol cinta. 

3. Gerakan Menyilang 

Letakkan kedua tangan di bagian 

bawah dada dan lakukan usapan 

lembut dengan tangan kanan ke bahu 

kiri bayi, kemudian pijat lembut tiga 

kali di bahu tersebut lalu gunakan 



tangan kiri untuk mengulangi langkah 

yang sama di bahu kanan bayi.  

 Pijatan Tangan 

1. Sentuhan Lembut  

Dengan lembut, sentuh tangan bayi 

memakai kedua tangan.  

2. Usapan Ketiak 

Usapkan dengan hati-hari di area 

ketiak dari bagian dari atas ke bagian 

bawah. Jika terdapat pembengkakan 

kelenjar di ketiak sebaiknya tidak 

dilakukan.  

3. Perahan India 

Dengan perlahan, berikan pijatan dari 

pangkal tangan sampai ke 

pergelangan tangan dengan 

menggunakan kedua tangan secara 

bergantian.  

4. Putar dan Peras 

Gunakan kedua tangan untuk 

memutar dan memeras dari pangkal 

tangan hingga pergelangan tangan.  

5. Usapan Punggung Tangan 

Dengan lembut, usap punggung 

tangan secara bergantian kedua ibu 

jari dari arah pergelangan menuju 

jari-jari tangan.  

6. Putaran Kecil Pergelangan Tangan 

Lakukan putaran kecil di sekitar 

pergelangan tangan.  

7. Perahan Swedia 

Berikan pijatan lembut dari pangkal 

tangan bagian bawah menuju pangkal 

paha bagian atas menggunakan kedua 

tangan secara bergantian.  

8. Gulung-Gulung 

Lakukan gerakan menggulung dari 

pangkal tangan bagian atas ke 

pangkal tangan bagian bawah dengan 

menggunaka kedua tangan 

bersamaan.  

 Pijatan Muka dan Wajah 

1. Sentuhan Lembut Wajah 

Lakukan sentuhan lembut pada wajah 

si kecil.  

2. Mengusap Dahi 

Tempatkan jari-jari tangan di bagian 

dahi, lalu tekan dengan lembut dari 



tengah ke tepi dahi.  

3. Pijatan Lembut Alis  

Tempatkan kedua ibu jari di sudut 

dalam alis, lalu pijat alis ke arah sudut 

luar secara bersamaan.  

4. Pijatan Lembut Hidung 

Tempatkan kedua ibu jari di bagian 

cuping hidung lalu naik ke bagian atas 

hidung dan turun ke pipi dengan 

gerakan yang lembut seakan-akan 

membuat si bayi tersenyum.  

5. Senyum Bibir Atas  

Tempatkan kedua ibu jari di tengah 

dagu dan pijat dengan arah ke atas 

dan ke samping menuju pipi 

membentuk senyuman. 

6. Lingkaran Kecil Di Tulang Pipi 

Buatlah gerakan  melingkar kecil di 

tulang pipi dengan cara lembut agar si 

bayi tidak merasa tidak nyaman. 

7. Usapan Belakang Telinga, Leher dan 

Dagu  

Lakukan gerakan mengusap dengan 

lembut menggunakan jari-jari tangan 

dari belakang telinga, leher dan dagu 

secara bersamaan. 

 Pijatan Punggung 

1. Sentuhan Lembut Punggung  

Usapkan secara lembut pada 

punggung bayi. 

2. Zigzag  

Pijat perlahan punggung bayi dengan 

kedua tangan, menggerakan dari atas 

ke bawah mulai dari bawah leher 

hingga ke bokong. 

3. Usapan Punggung  

Dukung bokong bayi dengan tangan 

kiri, kemudian gunakan tangan kanan 

untuk mengusap dari leher menuju 

bokong. 

4. Usapan Punggung dengan Kaki  

Pengang kaki bayi dengan tangan kiri 

dan gunakan tangan kanan untuk 

mengusap dari punggung hingga ke 

tumit bayi. 

5. Putaran Kecil di Punggung  

Buat gerakan melingkar kecil-kecil 

dengan jari dari bagian punggung atas 



kanan hingga ke bokong, lalu kembali 

dari bokong ke punggung atas kiri. 

6. Menggaruk Punggung  

Lakukan gerakan menggaruk dari 

leher ke bokong bayi dengan tekanan 

hingga menghilang. 

Teknik Baby Gym 

1. Menyilang Kedua Tangan  

Tempelkan tangan kanan dan tangan 

kiri dengan saling melintasi satu sama 

lain. 

2. Menyilang Tangan dan Kaki 

Silangkan kaki kanan dan tangan kiri 

secara bergantian, kemudian lakukan 

hal yang sama untuk kaki kiri dan 

tangan kanan. 

3. Menyilang Kaki  

Silangkan kaki kanan dan kaki kiri 

secara bergantian bergantian. 

4. Tekukan Lutut  

Dengan lembut, pegang pergelangan 

kaki bayi yang kanan dan kiri, 

kemudian tekuk lututnya sedikit ke 

arah perut dengan gerakan naik dan 

turun. 

5. Menekuk Lutut Bergantian  

Lakukan gerakan menekuk lutut 

secara bergantian antara kanan dan 

kiri. 

Tahap Terminasi a. Mengkaji respon anak setelah dan 

sesudah dilakukan pijat bayi 

b. Mengkaji respon keluarga selama dan 

setelah dilakukan pijat bayi 

c. Mengakhiri komunikasi 

Tahap Dokumentasi a. Mencatat hari, tanggal, bulan, tahun 

dan jam dilakukannya tindakan 

b. Mendokumentasikan hasil tindakan 

pada catatan perawatan 

c. Respon pasien selama dan sesudah 

dilakukan tindakan 

d. Nama perawat dan tandatangan 

perawat 

 

 

 



Lampiran 7 Leaflet Pijat Bayi 

 

 



Lampiran 8 Kuisoner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) 

Kuesioner Praskrining untuk Bayi 12 Bulan (Pasien 1 An. A) 

No PEMERIKSAAN  YA TIDA

K 

1 Jika anda bersembunyi di belakang sesuatu/di pojok, 

kemudian muncul dan menghilang secara berulang-

ulang dihadapan anak, apakah ia mencari anda atau 

mengharapkan anda muncul kembali? 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

2 Letakkan pensil di telapak tangan bayi. Coba ambil 

pensil tersebut dengan perlahan-lahan. Sulitkah anda 

mendapatkan pensil itu kembali? 

Gerak halus 

 

  

3 Apakah anak dapat berdiri selama 30 detik atau lebih 

dengan berpegangan pada kursi/meja? 

Gerak kasar 

 

  

4 Apakah anak dapat mengatakan 2 suku kata yang 

sama, misalnya: “ma-ma”, “da-da” atau “pa-pa”. 

Jawab YA bila ia mengeluarkan salah satu suara tadi. 

Bicara & 

bahasa 

  

5 Apakah anak dapat mengangkat badannya ke posisi 

berdiri tanpa bantuan anda? 

Gerak kasar   

6 Apakah anak dapat membedakan anda dengan orang 

yang belum ia kenal?  

la akan menunjukkan sikap malu-malu atau raguragu 

pada saat permulaan bertemu dengan orang yang 

belum dikenalnya. 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

7 Apakah anak dapat mengambil benda kecil seperti 

kacang atau kismis, dengan meremas di antara ibu 

jari dan jarinya seperti pada gambar? 

 

Gerak halus   

8 Apakah anak dapat duduk sendiri tanpa bantuan? Gerak kasar   

9 Sebut 2-3 kata yang dapat ditiru oleh anak (tidak 

perlu kata-kata yang lengkap). 

Apakah ia mencoba meniru menyebutkan kata-kata 

tadi ? 

Bicara & 

bahasa 

 

  

10 Tanpa bantuan, apakah anak dapat mempertemukan 

dua kubus kecil yang ia pegang?  

Kerincingan bertangkai dan tutup panel tidak ikut 

dinilai. 

Gerak halus   

 

 

 



Kuesioner Praskrining untuk 15 bulan (Pasien 2 An. K) 

No PEMERIKSAAN  YA TIDA

K 

1 Tanpa bantuan, apakah anak dapat mempertemukan 

dua kubus kecil yang ia pegang?  

Kerincingan bertangkai dan tutup, panci tidak ikut 

dinilai 

Gerak halus   

2 Apakah anak dapat jalan sendiri atau jalan dengan 

berpegangan? 

Gerak kasar   

3 Tanpa bantuan, apakah anak dapat bertepuk tangan 

atau melambai-lambai? 

Jawab TIDAK bila ia membutuhkan kemandirian 

bantuan. 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

4 Apakah anak dapat mengatakan “papa” ketika ia 

memanggil/melihat ayahnya, atau mengatakan 

“mama” jika memanggil/melihat ibunya?  

Jawab YA bila anak mengatakan salah satu 

diantaranya. 

Bicara & 

Bahasa 

  

5 Dapatkah anak berdiri sendiri tanpa berpegangan 

selama kira-kira 5 detik? 

Gerak kasar   

6 Dapatkah anak berdiri sendiri tanpa berpegangan 

selama 30 detik atau lebih? 

Gerak kasar   

7 Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai, apakah 

anak dapat membungkuk untuk memungut mainan di 

lantai dan kemudian berdiri kembali? 

Gerak kasar   

8 Apakah anak dapat menunjukkan apa yang 

diinginkannya tanpa menangis atau merengek? Jawab 

YA bila ia menunjuk, menarik atau mengeluarkan 

suara yang menyenangkan 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

9 Apakah anak dapat berjalan di sepanjang ruangan 

tanpa jatuh atau terhuyung-huyung? 

Gerak kasar   

10 Apakah anak dapat mengambil benda kecil seperti 

kacang, kismis, atau potongan biskuit dengan 

menggunakan ibu seperti pada gambar ini 

 

Gerak halus   

 

 

 

 

Lampiran 9 Lembar Konsultasi KTI 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 Dokumentasi Pijat Bayi 

Pasien 1 (An. A) 

 

 

Pasien 2 (An. K) 

 

 

 



Admin Strike 
Plagiarism 

Murry Jermias Kale 
SST 

NIP. 

Lampiran 11  Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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