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Lampiran 1  

Lembar persetujuan menjadi responden  

Informen Concent 

( Persetujuan menjadi responden ) 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

1. Klien  

Nama :  

Tempat tanggal lahir : 

Nomor telepon : 

2. Penanggung jawab (keluarga) 

Nama : 

Alamat : 

Nomor telepon :  

Hubungan dengan klien : 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian 

yang akan dilakukan oleh Helen Angelica Donny Prodi DIII Keperawatan 

Kupang dengan judul “Penerapan Edukasi Menggunakan Video Tentang 

Teknik Batuk Efektif Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja 

Puskesmas” 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan, demikian saya menyatakan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Pernyataan ini saya buat dengan sebesar-

besarnya dengan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan  

 

Kupang  

 

Responden 
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Lampiran 2 

Lembar Kuisioner 

KUISIONER 

JUDUL   : Pemahaman Pasien Pasien TB Terhadap Teknik Batuk Efektif  

Petunjuk : 1. Berilah tanda (√) pada jawaban yang menurut Anda benar. 

2. Jawablah dengan jujur sesuai dengan pemahan Anda saat ini. 

Identitas Pasien  

 Nama   : 

 Usia   : 

Jenis kelamin  : 

Lama didiagnosis  : 

No. Pernyataan Sangat 

setuju 

(√) 

Setuju 

(√) 

Tidak 

setuju 

(√) 

Sangat 

tidak 

Setuju 

(√) 

1 Posisi tubuh yang benar saat batuk adalah duduk tegak      

2 Sebelum batuk, pasien harus menarik napas dalam melalui 

mulut  

    

3 Batuk sebaiknya dilakukan dalam satu kali dengan tenaga 

sekuat mungkin. 

    

4 Batuk efektif dilakukan dalam 2 kali berturut-turut untuk 

membantu mengeluarkan dahak lebih baik 

    

5 Teknik batuk efektif membantu mengeluarkan dahak tanpa 

menyebabkan iritasi saluran napas. 

    

6 Setelah batuk pasien disarankan untuk membuang dahak 

disembarangan tempat agar cepat mengering 

    

7 Setelah batuk, penting untuk mencuci tangan dengan sabun 

atau handsanitizer 

  

 

  

8 Jika dahak sulit keluar, pasien bisa mencoba menarik napas 

dalam lagi dan mengulangi teknik batuk efektif 

    

9 Saat batuk tidak perlu menutup mulut dengan tisu     
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Lampiran 3 

Lembar observasi 

Observasi Keterampilan Teknik Batuk Efektif Dan Etika BatukPada Pasien 

Tuberkulosis 

Petunjuk : 

1. Pengamat mengamati pasien TB saat melakukan teknik batuk efektif 

dan memberikan tanda (√) pada kolom YA jika pasien melakukan 

keterampilan dengan benar dan pada kolom TIDAK jika pasien belum 

melakukan dengan benar. 

2. Observasi dilakukan sebelum dan sesudah edukasi untuk melihat 

perbedaan keterampilan pasien. 

Identitas Pasien 

 Nama   : 

 Usia   : 

Jenis kelamin  : 

 Lama di diagnosa  : 

 Tanggal Observasi  : 

 Pengamat  : 

Tabel Observasi Teknik Batuk Efektif 

No. Aspek yang diamati Sebelum edukasi Sesudah edukasi 

1 Pasien duduk dengan tegak 

saat melalukan batuk efektif 

posisi badan sedikit condong 

kedepan saat batuk  

       Ya 

 

       Tidak 

 

        Ya 

 

        Tidak 

2 Posisi badan pasien sedikit 

condong kedepan saat batuk 

        Ya 

 

        Tidak 

        Ya 

 

         Tidak 

 

3 Pasien menarik nafas dalam 

melalui hidung 

        Ya 

 

        Tidak 

 

        Ya 

 

        Tidak 

4 Pasien menahan napas selama 

2-3 detik sebelum batuk 

        Ya 

 

        Tidak 

        Ya 

 

        Tidak 
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5 Pasien batuk dengan 2-3 kali 

batuk pendek dan kuat secara 

berturut-turut 

        Ya 

 

        Tidak 

 

        Ya 

 

        Tidak 

6 Pasien mencuci tangan dengan 

sabun dan air mengalir atau 

menggunakan hedsanitiser 

setelah batuk 

        Ya 

 

 

         Tidak 

 

        Ya 

 

 

        Tidak 

7 Pasien menutup mulut dengan 

tisu saat batuk 

        Ya 

 

          Tidak 

 

        Ya 

 

         Tidak 

8 Pasien tidak membuang dahak 

atau meludah sembarangan  

          Ya 

 

          Tidak 

        Ya 

 

        Tidak 
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Lampiran 4 

Surat Ijn Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 5 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 6 

Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 7 

Surat Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 8 

Lembar Konsultasi 
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