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ABSTRAK

IDENTIFIKASI TELUR CACING SOIL TRANSMITTED
HELMINTHS PADA ANAK USIA 2-7 TAHUN DI DESA OEBELO
KABUPATEN KUPANG TENGAH

Merlin Putri Suryani Messakh, Aldiana Astuti*
Email : merlinmessakh19@gmail.com

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis
xii + 57 halaman : tabel, gambar, lampiran
Daftar pustaka : 23 jurnal

Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) merupakan infeksi yang disebabkan
oleh cacing nematoda usus yang memerlukan tanah sebagai media perantaranya,
dan umumnya ditemukan di wilayah tropis serta daerah dengan kelembapan
tinggi, seperti kawasan Asia Tenggara, termasuk Indonesia. Salah satu daerah
yang memiliki risiko tinggi terhadap infeksi ini adalah Desa Oebelo di Kabupaten
Kupang, yang ditandai dengan kondisi sanitasi lingkungan dan kebersihan pribadi
yang kurang memadai, serta kebiasaan anak-anak bermain tanpa alas kaki.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi telur cacing jenis STH (Soil
Transmitted Helminths) pada anak usia 2 hingga 7 tahun di Desa Oebelo, serta
memahami mekanisme penularannya. Metode yang digunakan adalah penelitian
deskriptif dengan teknik pengambilan sampel secara acak (random sampling).
Sebanyak 30 sampel feses anak-anak dianalisis secara mikroskopis di
Laboratorium Parasitologi Poltekkes Kemenkes Kupang.

Hasil penelitian menunjukkan adanya infeksi cacing Ascaris lumbricoides dengan
prevalensi sebesar 16,7%. Faktor utama penyebab infeksi ini adalah kurangnya
pemahaman orang tua mengenai pentingnya kebersihan pribadi dalam mencegah
penularan cacing.

Kata kunci: Soil Transmitted Helminths (STH), Ascaris lumbricoides, anak usia
2—7 tahun, sanitasi, personal hygiene, Desa Oebelo.

vii


mailto:merlinmessakh19@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiii ettt ettt I
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot i
BIODATA PENULIS ... .o ii
PERNYATAAN KEASLIAN KTl ..o 1\
KATA PENGANTAR ..ttt v
ABSTRAK L. vii
DAFTAR IS ...ttt viii
DAFTAR TABEL ...t IX
DAFTAR GAMBAR ...t X
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xi
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar BelaKang .........ccooiiiiiiiiii s 1
B. Rumusan Masalah ...........cccoiiiiiiiiiiii e 4
C. TUJUANL s 4
D. Manfaat Penelitian .........ccccooiiiiiiiiiniiiciee e 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ... 6
A. Soil Transmitted HelIMINIAS ...............cccooviiiiiiiiiiiii e 6
B. Jenis-jenis Soil Transmiteed Helminths ..............ccccooovviiiniinicniniiincnnnn, 6
BAB IHI_METODE PENELITIAN ..o 25
AL Jenis PENEIItIAN ....vvviiiiii i 25
B. Tempat dan waktu penelitian ............cccovviiiiiieiiiniiiic e 25
C. Variabel Penelitian ..........ccooiuiiiiiiiiiiie e 25
DL POPUIAST..cciiiicc e 25
E. Sampel. ..o 25
F. Teknik Sampel........cccoooiiiiii e 26
G. Definisi Oprasional .........cccoviiiiiiiiiii s 26
H. Prosedur Penelitian...........cccocviiiiiiiiiiiiiiie e 26
L ANalisis Data.....ccoiiiiiiiiiiei s 28
BAB IV_HASIL DAN PEMBAHASAN .......cooiiiiiiiiie e 29
A. Gambaran Lokasi Penelitian ...........cccoceiiiiiiiiieiiic e 29
B. Prevalensi STH Pada anak usia 2-7 tahun di Desa Oebelo Kabupaten
KUDPANE oo 30
C. Karakteristik Subsek penelitian identifikasi Telur Cacing Soil Transmitted

Helminths Pada Anak Usia 2-7 Tahun Di Desa Oebelo Kabupaten Kupang33
D. Faktor Risiko STH Pada Anak Usia 2-7 Tahun Di Desa Oebelo Kabupaten

Kupang ... 34

BAB V PENUTUP ..o 37
AL KeSIMPUIAN ..o 37
Bl SAran.....cooiic s 37
DAFTAR PUSTAKA . 39
LAMPIRAN ..ottt ne e 42

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Definisi Operasional.............ccocueieiiiiniiiiee s 26
Tabel 4.1. Prevalensi hasil pemeriksaan Telur Cacing Soil Transmitted
Helminths Pada Anak Usia 2-7 Tahun Di Desa Oebelo Kabupaten
KUPANG .. 30
Tabel 4.2. Karakteristik Subyek Penelitian Identifikasi Telur Cacing Soil
Transmitted Helminths Pada Anak Usia 2-7 Tahun Di Desa Oebelo
Kabupaten KUPANG .......ccveoriieiieie et 33
Tabel 4.3. Tabel Personal higyene pada anak-anak di desa Oebelo ..................... 34



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.
Gambar 7.
Gambar 8.
Gambar 9.
Gambar 10.

DAFTAR GAMBAR

Jenis- jenis telur cacing Ascaris lumbricoides..........ccccevvvevvivierieenne. 7
Gambar 2. Cacing dewasa Ascaris lombricoides..............ccccoverurennne. 8
Siklus hidup Ascaris lumbricoides .........ccccccevieveeveiieeiece e 9
Telur cacing Trichuris trichiur ... 13
Cacing dewasa Trichuris trichiura. .........cccccoee i, 14
Siklus hidup Trichuris trichiura. .........c.ccccoeveie i, 15
Telur HOOKWOIM.......oiiiiie e e 18
HOOKWOIM GEWASA ....covvveieeeiieiiieie sttt 20
Siklus hidup Hookworm (CDC, 2017).......cccceiiiiiiieieieie e 20
Peta LoKasi PeNelitian.........cccoivereiieiiere e 29



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.

Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10.

DAFTAR LAMPIRAN

Etik Penelitian ........ccccooiiieic e 42
Hasil PEMErKSAaN ........ccoiieiiiieiiee e 43
Surat 1Zin Penelitian .........cccoooveiiiiieceee e 46
Surat Izin dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu

SALU PINTUL .o e 47
Surat Izin penelitian dari Pemerintah Kabupaten Kupang ............ 48
Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Desa Oebelo.................. 49
Surat selesai penelitian Kecamatan Kupang Tengah..................... 50
INFOrMEd CONSENT ..o 51
Lembar KUISIONET ........ccoiiiiiieieieie e 52

Dokumentasi PeNelitian ..........eeeveee oo 54

Xi



