
Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER 

KEBIASAAN MENYIKAT GIGI 

Jawab/Tanggapi Pernyataan-Pernyataan DiBawah Ini Dengan Memberikan 

TandaCentangPada Kolom Jawaban Yang Kamu Pilih! 

 

Nama  :  

Umur   : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

No Pertayaan Selalu Kadang-

kadang 

Tidak  

Pernah 

1 Saya menggosok gigi 2-3 kali sehari    

2 Saya menggosok gigi sebelum tidur dimalam 

hari atau setelah makan 

   

3 Saya menggosok gigi setelah makan pagi    

4 Saya menggunakan sikat gigi yang berbulu 

halus 

   

5 Saya menggosok gigi menggunakan pasta 

gigi 

   

6 Saya menggosok gigi atas bagian dalam    

7 Saya menggosok gigi dengan gerakkan maju 

mundur 

   

8 

 

Saya menggosok gigi dengan gerakkan 

memutar 

   

9 Saya menggosok gigi bagian samping dengan 

gerakkan maju mundur 

   

10 Saya menggosok gigi bagian samping dengan 

gerakkan memutar 

   

11 Saya mengontrol gigi 6 bulan sekali kedokter 

gigi 

   

12 Saya mengonsumsi makanan yang berserat 

untuk menjaga kesehatan gigi . 

   

13 

 

Saya mengganti sikat gigi setiap 3 bulan 

sekali  

   



14 Saya menggunakan benang gigi untuk 

membersihkan sela-sela gigi. 

   

15 Saya selalu menyikat gigi sehabis makan 

makanan yang manis 

   

 

 

Lampiran 2. Format Pemeriksaan Gigi 

 

FORMAT  PEMERIKSAAN GIGI 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

 

Skor  DI   :         

   

   

 

Skor CI  : 

 

   

   

 

OHI-S Kriteria: 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Master Tabel Penelitian 

 

MASTER TABEL 

DI CI OHI-S KRITERIA

1 PUTRI LASA 32 P 1,6 0,6 2,2 SEDANG

2 DEVITA NOVI NOMLENI 32 P 1,6 1,5 3,1 BURUK

3 FANISIA MAUK 32 P 1,3 0,3 1,6 BURUK

4 MONALISA BENU 29 P 0,6 0,6 1,2 BAIK

5 LUSIANA 40 P 1,6 2 3,6 BURUK

6 FLORENTINA TUKAN 27 P 0,6 0 0,6 BAIK

7 YOSENTINA BOIMAU 32 P 0,6 0 0,6 BAIK

8 ELISABETH NAIFETO 40 P 1,6 1 2,6 SEDANG

9 DESRI RAMBU LINGGA 30 P 0,8 1 1,8 SEDANG

10 YULIANA BANUNAEK 32 P 0,3 0 0,3 BAIK

11 MARSELINDA PUNUF 40 P 1 7 8 BURUK

12 REFLIANI TUKAN 35 P 1,3 2 3,3 BURUK

13 DESTRI EMILIA BOIMAU 32 P 0,6 0,5 1,1 BAIK

14 GRESIA BENU 40 P 0,6 1,6 2,6 SEDANG

15 MARIA SERAN 30 P 1,6 0,6 2,2 SEDANG

16 MARIA TALLO 27 P 0,6 0,3 0,9 BAIK

17 ROSALIA BERE 36 P 1,6 2,6 4,2 BURUK

18 FIRNA SERAN 29 P 0,6 1,6 2,2 SEDANG

19 AGUSTINA NUBATONIS 34 P 0,6 0 0,6 BAIK

20 BETI BIAF 37 P 1,6 1 2,6 SEDANG

21 FEBI TAMPANI 30 P 1 0,3 1,3 SEDANG

22 SUSANA LIU 38 P 1,3 1 1,3 SEDANG

23 YANTI NUBATONIS 39 P 1,3 0,8 2,1 SEDANG

24 ERNI YACOBA BENU 37 P 1,8 1,3 3,1 BURUK

25 MARGARITHA SAU 31 P 1,6 1 2,6 SEDANG

26 TRESIANA NAHAK 39 P 1,8 1,3 2,1 SEDANG

27 TERESIA MANAO 40 P 0,3 0,6 0,9 BAIK

28 FERONIKA BIAF 30 P 1,3 1,5 2,8 SEDANG

29 MERY ATY 40 P 2,6 0,3 2,9 SEDANG

30 TIRSA MANAO 40 P 1,6 0 1,6 SEDANG

31 MEGI BEKULIU 26 P 1,5 0,3 1,8 SEDANG

32 MARTA NENO 26 P 1,6 1,6 3,2 BURUK

33 GRESIA DJAMI 39 P 1 0,6 1,6 SEDANG

34 MARSELINA LAKA 40 P 0,5 0 0,5 BAIK

35 DELI NAHAK 40 P 1,3 0 1,3 SEDANG

36 YOHANA SERAN 39 P 0,6 0,5 1,1 BAIK

37 SAFIRA LUAN 28 P 0,6 0,3 0,9 BAIK

38 MARIA NAIBENU 31 P 0,3 0 0,3 BAIK

39 LIDIA TEFA 29 P 0,5 0 0,5 BAIK

40 CORNELIA BENU 26 P 1,5 1,6 3,1 BURUK

41 YULIANA BERE 38 P 1 0,3 1,3 SEDANG

42 MARGARITA BETI 40 P 0,5 0,6 1,1 BAIK

43 SOFIA MISA 29 P 1,3 2 3,3 BURUK

44 ANASTASYA LEGA 30 P 0,5 0,8 1,3 SEDANG

45 HELENA MISA 40 P 0,8 0 0,8 BAIK

46 MELAWATI JERMY 28 P 0,6 0,8 1,4 SEDANG

47 FEBRIANTI ANTONI 39 P 1 0,8 1,8 SEDANG

48 FRANSISKA DAY 25 P 0,6 0,6 1,2 BAIK

49 MANIA MANEK 39 P 0,8 0,3 1,1 BAIK

50 NONA ERNI 35 P 1 0,6 1,6 SEDANG

51 ANTONIA DJARA 29 P 0,6 0 0,6 BAIK

52 AVELINE SAPUTRI 24 P 0,3 0,5 0,8 BAIK

53 GRESIA MARIA BOIMAU 39 P 0,5 0,6 1,1 BAIK

54 GRESIA MORU 40 P 2 1,6 3,6 BURUK

55 BERNADETA MAHING 40 P 0,6 0,5 1,1 BAIK

56 NAOMY DJARA 39 P 0,8 0,3 1,1 BAIK

57 FENTRI SELAN 40 P 0,1 0 0,1 BAIK

58 NELSIANA 30 P 1 0 1,1 BAIKWIRASAWATA
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Surat Keterangan Ijin Penelitian dari Kelurahan Liliba 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Kelurahan Liliba 

            

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 


