BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kajian etnofarmakologi pemanfaatan tanaman, hewan dan mineral untuk
pengobatan masyarakat Kelurahan Bakunase diperoleh 26 tumbuhan meliputi:
marungga, labu jepang, daun afrika, sereh merah, jeruk nipis, ketimun, jambu
biji, daun sirsak, labu kuning, kumis kucing, benalu kancing, kunyit mai, daun
sup, daun insulin, damar putih, bawang merah, lidah buaya, bawang putih,
sirih, cabe merah, daun kembang sepatu, pepaya, pandan, sukun. Hewan
meliputi: kabate, cacing tanah, dan tokek. Mineral meliputi: garam dapur,
kapur sirih, dan tanah. Proses pengolahan dengan cara: direbus, dimakan
langsug, ditumbuk, digoreng, dan dipanggang.

B. Saran
Tanaman, hewan dan mineral di Kelurahan Bakunase yang biasa digunakan
sebagai pengobatan tradisional perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai

efektivitasnya dalam pengobatan.



