
47 

 

Lampiran 1 Surat Ijin Pengambilan Data Awal  
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Lampiran 2 Surat Permohonan Ijin Penelitian Dari Kampus 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari Puskesmas Oesapa 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Bebas Plagiat 
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Lampiran 6 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Dengan hormat, 

Saya sebagai Mahasiswi Program Studi DIII Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Kupang, 

Nama : Gracia Yolanda Ndun 

NIM : PO5303201220788 

Bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Senam Kaki Diabetik 

Terhadap Perubahan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Puskesmas Oesapa”. Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan saudara untuk 

bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan 

data pribadi saudara akan sangat dijaga dan informasi yang akan saya gunakan 

untuk kepentigan penelitian. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan saudara saya 

ucapkan terima kasih. 

 

        

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kupang,......................2025 

Peneliti 

 

 

 

Gracia Yolanda Ndun 

PO5303201220788 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : ................................................. 

Umur/Tanggal lahir : ....................../.......................... 

Jenis Kelamin  : ................................................. 

Alamat   : ................................................. 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa telah mendapatkan 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh Mahasiswi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan 

Keperawatan, Prodi DIII Keperawatan, atas nama Gracia Yolanda Ndun, NIM: 

PO5303201220788, dengan judul “Pengaruh Senam Kaki Diabetik Terhadap 

Perubahan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Puskesmas Oesapa”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan untuk 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kupang,......................2025 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

(....................................................) 
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Lampiran 8 SOP Pengukuran Kadar Glukosa Darah 

 

Persiapan alat 

1. Alat glucometer 

2. Strip pengukur gula darah 

3. Jarum steril/lancet 

4. Alkohol swab 

5. Handscoon 

6. Lembar observasi untuk mencatat 

hasil pemeriksaan 

Fase interaksi 

1. Sapa pasien dengan ramah 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-

langkah kadar gula darah 

3. Tanayakan kesiapan pasien serta 

minta persetujuan untuk 

melakukan tindakan 

Fase kerja 

1. Cuci tangan terlebih dahulu 

2. Pastikan pasien berada dalam 

posisi yang nyaman dan rileks 

3. Tentukan titik pengambilan darah, 

biasanya di ujung jari tengan 

4. Gunakan handscoon 

5. Berihkan area pengambilan darah 

dengan alkohol swab 

menggunakan gerakan memutar 

(sirkuler) 

6. Tusuk ujung jari pasien dengan 

jarum steril secara hati-hati 

7. Tekan area sekitar tusukan secara 

perlahan agar darah kelaur 

secukupnya 
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8. Tempelkan ujung strip yang telah 

terpasang pada glucometer ke 

darah yang keluar 

9. Tunggu beberapa detik hingga 

alat menampilkan hasil 

10. Tekan kembali area bekas tusukan 

dengan alkohol swab untuk 

menghentikan perdarahan 

11. Catat hasil pemeriksaan pada 

lembar observasi 

12. Rapikan dan buang peralatan 

sesuai prosedur 

13. Lepaskan sarung tangan dan cuci 

tangan kembali 

Fase terminasi 

1. Evaluasi respon dan perasaan 

pasien setelah pemeriksaan 

2. Jelaskan hasil pemeriksaan kadar 

gula darah secara singkat 

3. Sampaikan rencana tindak lanjut 

sesuai 

4. Akhiri dengan mengucapkan 

salam 

 

Sumber: (I Putu Supriyadi, 2017) 
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Lampiran 9 SOP Senam Kaki Diabetik 

 

Persiapan alat 

Beberapa peralatan yang perlu disiapkan 

sebelum memulai, antara lain: 

1. Kursi (digunakan bila senam 

dilakukan dengan posisi duduk) 

2. Koran atau kertas bekas 

3. Lembar observasi untuk mencatat 

pelaksanaan senam kaki 

Persiapan responden 

1. Lakukan kesepakatan terlebih 

dahulu mengenai topik, waktu, 

dan tempat pelaksanaan 

2. Jelaskan tujuan dari senam kaki 

kepada responden 

3. Pastikan lingkungan nyaman dan 

mendukung selama kegiatan 

4. Jaga dan hormati privasi 

responden 

Fase interaksi 

1. Mengucapkan salam 

2. Menjelaskan tujuan 

3. Menjelaskan prosedur dan proses 

pelaksanaan 

Fase kerja 

1. Perawat mencuci tangan terlebih 

dahulu 

2. Jika senam dilakukan dalam 

posisi duduk, pastikan pasien 

duduk tegak di kursi dengan 

kedua kaki menyentuh lantai. 

Alternatifnya, latihan bisa 

dilakukan dengan posisi 
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berbaring sambil meluruskan 

kaki 

     Gambar 2.1 Posisi awal senam kaki 

 

 

 

 

3. Dengan tumit menyentuh lantai, 

angkat jari-jari kaki lurus ke atas 

lalu tekuk ke bawah meneyrupai 

gerakan mencakar seperti cakar 

ayam. Ulanngi sebanyak 10 kali 

Gambar 2.2 

 

 

 

Gerakan latihan senam kaki ke-2 

4. Salah satu tumit tetap dilantai, 

kemmudian gerakkan telapak 

kaki ke arah kiri dan kanan 

secara bergantian, lakukan 

sebanyak 10 kali 

 

 

 

 

Gambar 2.3 

Gerakan latihan senam kaki ke-3 

5. Letakan jari-jari di lantai, 

kemudian angkat tumit dan 

lakukan gerakan memutar pada 
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pergelangan kaki sebanyak 10 

kali. 

 

 

 

 

 

Gambar 2.4 

Gerakan latihan senam kaki ke-4 

6. Dengan kedua tumit menyentuh 

lantai, angkat bagian ujung kaki 

(jari-jari) ke atas, lalu lakukan 

gerakan memutar dengan 

menggerakan pergelangan kaki. 

Ulangi 10 kali. 

 

 

 

 

Gambar 2.5 

Gerakan latihan senam kaki ke-5 

7. Letakan ujung-ujung jari kaki di 

lantai, kemmudian angkat tumit 

dan putar pergelangan kaki 

secara melingkar. Ulangi gerakan 

ini sebanyak 10 kali. 

 

 

 

Gambar 2.6 

Gerakan latihan senam kaki ke-6 
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8. Luruskan dan angkat salh satu 

kaki, kemudian putar 

pergelangan kaki dan gunakan 

kaki untuk menulis angka 0 

sampai 10 di udara. Lakukan 

gerakan ini bergantian antara 

kaki kanan dan kiri. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.7 

Gerakan latihan senam kaki ke-7 

9. Letakan selembar koran di lantai, 

lalu sobek menjadi dua bagian. 

Salah satu bagian disobek kecil-

kecil menggunakan kaki. 

Gunakan kaki untuk 

mengumpulkan sobekan tersebut 

dan pindahkan ke bagian kertas 

yang masih utuh. Kemudian, 

bungkus semua sobekan itu 

menggunakan kedua kaki hingga 

membentuk bola. 

 

 

Gambar 2.8 

Gerakan latihan senam kaki ke-8 
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Evaluasi 

1. Reponden mampu menjelaskan apa 

itu senam kaki untuk diabetes 

2. Responden dapat menyebutkan 

minimal dua manfaat senam kaki 

diabetik 

3. Responden dapat mempraktikkan 

gerakan senam tanpa perlu 

diperagakan kembali 

Dokumentasi tindakan 

1. Amati dan catat respon pasien senam 

dilakukan 

2. Evaluasi apakah gerakan yang 

dilakukan pasien sudah sesuai 

dengan prosedur 

3. Nilai tingkat kemampuan pasien 

dalam melaksanakan senam kaki 

secara mandiri 

 

Sumber: (I Putu Supriyadi, 2017) 
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Lampiran 10 Lembar Observasi  

 

Hasil pengukuran kadar glukosa darah menggunakan alat glukometer 

Nama  : .................................... 

Umur  : .................................... 

Jenis Kelamin : .................................... 

Alamt  : .................................... 

No. Hari/Tanggal 
Gula Darah Sewaktu 

Pre Tes Post Tes 

1.    

2.    

3.    
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Lampiran 11 Lembar Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 12 Lembar Informed Consent Tn DK 
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Lampiran 13 Lembar Observasi Sebelum dan Sesudah Penerapan Senam 

Diabetik Pertemuan 1 - 3 (Tn DK) 
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Lampiran 14 Lembar Informed Consent Ny AN 
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Lampiran 15 Lembar Observasi Sebelum dan Sesudah Penerapan Senam Kaki 

Diabetik Pertemuan 1 - 3 (Ny AN) 
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Lampiran 16 Dokumentasi Wawancara Pengambilan Data Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 

 

Lampiran 17 Dokumentasi Subjek Penelitian 1 (Tn DK) 
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Lampiran 18 Dokumentasi Subjek Penelitian 2 (Ny AN) 
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Lampiran 19 Lembar Konsultasi Bimbingan KTI 
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