DAFTAR PUSTAKA

Arisandi, R., & Angraini, D. 1. (2023). Penatalaksanaan Holistik Pada Laki-Laki
Usia 69 Tahun Dengan PPOK Dan Hipertensi Grade Il Melalui Pendekatan
Kedokteran Keluarga Holistic Management of 69-Year-Old Male With COPD
and Grade Il Hypertension Through a Family Medicine Approach. Medical
Profes Sion Journal of Lampung, 12.
https://www.journalofmedula.com/index.php/medula/article/view/533/417

Astriani, N. M. D. Y., Dewi, P. I. S., & Yanti, K. H. (2020). Relaksasi Pernafasan
dengan Teknik Ballon Blowing terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen pada
Pasien PPOK. Jurnal Keperawatan Silampari, 3(2), 426-435.
https://journal.ipm2kpe.or.id/index.php/JKS/article/view/1049

Albertha Sintya Key Timu., Fransiska Aloysia Mukin (2024). Penerapan Hand
Held Fan Therapy Untuk Mengatasi Pola Napas Tidak Efektif Pada Penderita
CHF: Studi literatur. Jurnal Kesahatan Tambusai
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/24996/1
8546

Anggi Pratiwi (2022). Pengaruh Slow Deep Breathing Terhadap Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi. Jurnal Masker Medika e-ISSN : 2654-8658 p-ISSN:
2301-8631
https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/nersmuda/article/view/10837/pdf

Elisabeth Carisa Wiwid Cahyani., Yovita Dwi Setiyowati (2023). Studi Kasus
Analisis Penerapan Hand Held Fan Therapy Pada Pasien Dengan Efusi Pleura
Untuk Mengurangi Sesak Napas. Jurnal Riset Kesehatan Modern

Fratama, F. F. (2022). Pemanfaatan Terapi Slow Deep Breathing (Sdb) Terhadap
Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi : Studi Literatur. Jurnal Skala

Kesehatan, 13(2), 131-138.
https://www.ejurnalskalakesehatanpoltekkesbjm.com/index.php/JSK/article/v
iew/369/221

Felsi Ratna Sari., Nia Risa Dewi (2023). Penerapan Hand Held Fan Terhadap
Dyspnea Pasien Gagal Jantung. Jurnal Cendikia Muda Volume 3, Nomor 3,
ISSN:2807-3469
https://jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/475/30
9

Gilda Simanjuntak, E., & Serepina, A. (2020). Perspektif Terkini terhadap Penyakit
Paru Obstruktif Kronis : Review Literatur. Jurnal Kedokteran Universitas
Palangka Raya, 8(2), 999-1009.

https://e-journal.upr.ac.id/index.php/JK/article/view/2034


https://journal.ipm2kpe.or.id/index.php/JKS/article/view/1049
https://www.ejurnalskalakesehatanpoltekkesbjm.com/index.php/JSK/article/view/369/221
https://www.ejurnalskalakesehatanpoltekkesbjm.com/index.php/JSK/article/view/369/221

lImiah, J., & Keris, K. (2022). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Penyakit Paru
Obstruksi Kronis ( Ppok ) Dengan Peran perawat spesialis bervariasi
tergantung pada jenis kepakarannya , lain adalah ; peran sebagai care giver
termasuk evaluasi pada pasien dengan bekerjasama dengan staf peraw. 6(1).
| Putu Arika Nusa Harta., Ni Puru Kamaryati (2023). The Influence Of Slow
Deep Breathing On Inpatient Anxity. Jurnal 311 Babali Nursing Research
https://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/MAHESA/article/view/14780?utm
sourc

Khairani, R., & Qalbiyah, S. (2022). Korelasi Sesak Napas Dengan Obstruksi
Saluran Napas Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik. Jurnal Penelitian
Dan Karya Ilmiah Lembaga Penelitian Universitas Trisakti, 7(1), 154-163.
https://doi.org/10.25105/pdk.v7i1.12928 https://e-
journal.trisakti.ac.id/index.php/lemlit/article/view/12928?utm_source

Meiliadewi, E. W. R. (2021). Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak
Efektif Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (Ppok) Di lgd Rsup
Sanglah Denpasar Tahun 2021. 8-31. https://repository.poltekkes-
denpasar.ac.id/7811/2/BAB%201%20Pendahuluan.pdf

Muhammad Andrian, Nindia Aristiya, Sri Rahayu Arifah Novita.(2022). Efektifitas
Pemberian Terapi Slow Deep Brathing Terhadap Penurunan Tingkat
Kecemasan. Jurnal Ners Research Dan Learning In Nursing Science
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/ners/article/view/33556/
24311

Ni Putu Sumartini., Ilham Miranti (2023). Pengaruh Slow Deep Breathing Terhadap
Tekanan Darah Lansia Hipertensi. Jurnal Keperawatan Terpadu (Integrated
Nursing Journal).

https://jkt.poltekkes-mataram.ac.id/index.php/home/article/view/26/35

Prispiani, A. bahana N. wuri. (2022). buku ajar keperawatan medikal medah.

Pujiati, L., & Suherni, S. (2023). Efektifitas PLB Terhadap Pola Nafas Pasien
PPOK Di Rumah Sakit Sundari. Jurnal Kebidanan, Keperawatan Dan

Kesehatan (Bikes), 3(2), 26-30.
https://www.jurnalbikes.com/index.php/bikes/article/view/51/pdf

PPNI, Tim Pokja, S. D. (2018). Standar Diangnosis Keperawatan Indonesia

Purba, A. G., Anggriyanti, D., & Pohan, N. H. (2021). Pengaruh Latihan Aerobik
Terhadap Kualitas Hidup Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik. Jurnal
Pengmas Kestra (Jpk), 1(1), 200-204
https://ejournal.medistra.ac.id/index.php/JPK/issue/view/33

Putra, R. P., Inayati, A., & Dewi, N. R. (2024). Penerapan hand-held fan (kipas
genggam) terhadap sesak nafas pasien paliatif (kanker) di ruang onkologi RSUD
Jend. Ahmad Yani Kota Metro. Jurnal Cendikia Muda, 4(4), 566—

574. https://jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWCl/article/view/625



https://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/MAHESA/article/view/14780?utm_sourc
https://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/MAHESA/article/view/14780?utm_sourc
https://doi.org/10.25105/pdk.v7i1.12928
https://e-journal.trisakti.ac.id/index.php/lemlit/article/view/12928?utm_source
https://e-journal.trisakti.ac.id/index.php/lemlit/article/view/12928?utm_source
https://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/7811/2/BAB%20I%20Pendahuluan.pdf
https://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/7811/2/BAB%20I%20Pendahuluan.pdf
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/ners/article/view/33556/24311
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/ners/article/view/33556/24311
https://jkt.poltekkes-mataram.ac.id/index.php/home/article/view/26/35
https://jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/625

Rahayu, T., Maulidia, Z., & Faridah, I. (2022). Pengaruh Slow Deep Breathing
Terhadap Fatigue Pada Pasien Dengan Ppok Di Rsud Malingping. Jurnal
Locus Penelitian Dan Pengabdian, 1(9), 764-772.
https://doi.org/10.58344/locus.v1i9.742
https://locus.rivierapublishing.id/index.php/jl/article/view/742/224

Ramadhani, S., Purwono, J., & Utami, I. T. (2022). Penerapan Pursed Lip Breathing
Terhadap Penurunan Sesak Napas Pada Pasien Penyakit Paru Obstruksi
Kronik (PPOK) Di Ruang Paru RSUD Jend. Ahmad Yani Kota Metro. Jurnal
Cendikia Muda, 2(2), 276-284.
https://www.jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/34
7/208

Ramli, R., Ismansyah, I., & Andrianur, F. (2023). Pengaruh Teknik Clapping Dan
Relaksasi Napas Dalam Terhadap Saturasi Oksigen Pada Pasien Ppok Di Igd
Rsud Dr. H. Soemarno Sosroatmodjo Tanjung Selor. Aspiration of Health
Journal, 1(2), 212-220. https://doi.org/10.55681/a0hj.v1i2.101
https://ejournal.itka.ac.id/index.php/achj/article/view/101/101

Rumampuk, E., & Thalib, A. H. (2020). Efektifitas Terapi Nebulizer terhadap
Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif
Kronik (PPOK). Jurnal Mitrasehar, 10(2), 250-259.
https://journal.stikmakassar.com/a/article/view/237/166

Reza Permata Putra,. Anik Inayati (2024). Penerapan Hand Held Fan (Kipas
Genggam) Terhadap Sesak Napas Pasien Paliatif (Kanker). Jurnal Cendikia
Muda,Volume 4, Nomor 4,
https://jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/625/43
0

Situmorang, S. H., Ramadhani, Y., Situmorang, H., Wahyuni, N., Purba, V. M., &
Flora, S. (2023). Pengaruh Pursed Lips Breathing Terhadap Pola Nafas
Pasien PPOK Di Rumah Sakit Sansani Pekanbaru Effect of Pursed Lips
Breathing on Breathing Patterns of COPD Patients at Sansani Hospital
Pekanbaru dampak terjadinya hipoksemia , hipoksia dan hiperkapnia se. 1(1),
1-6. https://journal.medicpondasi.com/index.php/nursing/article/view/5/4

Sulistyanto, B. A., Rahmawati, D. 1., Irnawati, I., & Kartikasari, D. (2023). The
Effect Of Pursed Lip Breathing (Plb) Exercise On Respiratory Status In
Patients With Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD). Jurnal
Perawat Indonesia, 7(1), 1259-1265.
https://journal.medicpondasi.com/index.php/nursing/article/view/5/4

Theovena, E. M. (2022). Merokok dan Prevalensi Penyakit Paru Obstruksi Kronik
(PPOK).  Window of Health: Jurnal Kesehatan, 745-751.
https://jurnal.fkmumi.ac.id/index.php/woh/article/view/38/69

Tita Rahayu Zahrah Maulidia., Ida Faridah (2022). Pengaruh Slow Deep Breathing
Terhadap Fatique Pada Pasien Dengan PPOK. Jurnal Locus : Penelitian Dan
Pengabdian E-ISSN 2829 -7334
https://locus.rivierapublishing.id/index.php/jl/article/view/742/22



https://journal.stikmakassar.com/a/article/view/237/166
https://jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/625/430
https://jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/625/430
https://journal.medicpondasi.com/index.php/nursing/article/view/5/4
https://jurnal.fkmumi.ac.id/index.php/woh/article/view/38/69
https://locus.rivierapublishing.id/index.php/jl/article/view/742/22

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. (2018). Standar intervensi keperawatan indonesia.

Tim Pokja SLKI DPP PPNI.(2018). Standar luaran keperawatan indonesia

Yani Siti Nurichasanah., Muhamad Nur Rahmad (2022). Penerapan Hand Held Fan
( Kipas Genggam) Terhadap Perubahan Saturasi Oksigen Pada Pasien Cancer)
https://eprints.ukh.ac.id/id/eprint/6451/1/Naspub_Yani%20Siti%20N_SN231
203.pdf

Zhiyah, A., Irsandy Syahruddin, F., Irmandha Kusumawardhani, S., Nasruddin, H., &
Anggita, D. (2024). Hubungan Derajat Keparahan Merokok Dengan Derajat
Obstruksi Ppok. Jurnal Kesehatan Tambusai, 5(1), 778-783
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/24747/18542



