KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI SUPPORTIVE THERAPY (FRIEDMAN TEORY) UNTUK
MENINGKATKAN PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN
PENULARAN DAN KEPATUHAN TERHADAP PENGOBATAN PADA
TB PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PUU WERI
KABUPATEN SUMBA BARAT

OLEH:

THERESIA ADANG MASI
P0O5303212220407

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN WAIKABUBAK
WAIKABUBAK
2025

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI SUPPORTIVE THERAPY (FRIEDMAN TEORY) UNTUK
MENINGKATKAN PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN
PENULARAN DAN KEPATUHAN TERHADAP PENGOBATAN
PADA TB PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PUU WERI
KABUPATEN SUMBA BARAT

Karya Tulis Ilmiah Ini Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan

p
b

OLEH

THERESIA ADANG MASI
NIM : PO5303212220407

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KEMENTERIAN KESEHATAN KUPANG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN WAIKABUBAK
WAIKABUBAK
2025

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAH
IMPLEMENTASI SUPPORTIVE THERAPY (FRIEDMAN TEORY) UNTUK
MENINGKATKAN PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN
PENULARAN DAN KEPATUHAN TERHADAP PENGOBATAN PADA
TB PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PUU WERI KABUPATEN
SUMBA BARAT

Karya Tulis [imiah Ini Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan
OLEH
Theresia Adang Masi
NIM : PO5303212220407
Telah Disetujui Untuk Diujikan Di depan Dewan Penguji Karya Tulis limiah Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kupang Prodi Keperawatan Waikabubak

Pada tanggal 23 Mei 2025

Pembimbing

el Kelr ﬂ T -

NIP. 19900201 202203 2 001
Mengetahui

Ketua Program Studl Keperawatan Waikabubak

Uly Agustine, S.Kp., M. Kep
NIP. 19750810 200112 2 001

iii

B8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH
IMPLEMENTASI SUPPORTIVE THERAPY (FRIEDMAN TEORY) UNTUK
MENINGKATKAN PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN
PENULARAN DAN KEPATUHAN TERHADAP PENGOBATAN PADA
TB PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PUU WERI KABUPATEN
SUMBA BARAT

Karya Tulis Ilmiah Ini Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan

OLEH
Theresia Adang Masi

NIM: P0O5303212220407

Telah diuji dan dipertahankan dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis [Imiah
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Prodi Keperawatan Waikabubak
Pada tanggal 27 Mei 2025

Wanto Paju, S.Kep., Ns., M.Kep i Dr Put
NIP. 19800815 200012 1002 NIP.19900201 202203 2001

Mengetahui
Ketua Program Stydi Keperawatan Waikabubak

Uly Agustine, S.Kp., M.Kep
NIP. 19750810 200112 2 001

Iv

B8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Theresia Adang Masi
Nim - PO5303212220407
Gmail - theresi 10 ail.com

Program Studi  : D III Keperawatan Waikabubak

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis [lmiah yang saya tulis ini
adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan bukan merupakan
pengambil alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan
atau pikiran saya sendiri. apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan
Karya Tulis Ilmiah ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas

perbuatan tersebut.
Pembuat Pernyataan
/’% ‘
; i
PO5303212220407
Mengetahui
Pembimbing Penguji

- ! ani Puts ;
NIP. 19900201 202203 2 001 NIP. 19800815 200012 1002

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Nama

Nim

Tempat/Tgl Lahir
Alamat

Riwayat pendidikan

BIODATA PENULIS

: Theresia Adang Masi
: PO5303212220407

: Waikabubak, 19 Juli 2004
: JIn. Palu Boga (Kampung Alor)

1. SDN TABULO DARA (2017)
2. SMP NEGERI 3 WAIKABUBAK  (2019)
3. SMA NEGERI 1 WAIKABUBAK  (2022)

MOTO

“Aku ditolak hebat sampai jatuh, tetapi tuhan menolongku. Tuhan 1tu kekuatan
dan mazmurku; 1a telah menjadi keselamatanku™

(Mazmur 118:13-14)

@& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.
Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu
syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Keperawatan, Program Studi
Keperawatan Waikabubak Poltekkes Kemenkes Kupang. Penulis menyadari
bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan
sampai pada penyusunan Karya Tulis [lmiah ini. Oleh karena itu, penulis
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Irfan, SKM, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes
Kupang yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk menempuh
pendidikan di Politeknik Kemenkes Kupang Prodi Keperawatan Waikabubak;

2. Ibu Uly Agustine, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Keperawatan
Waikabubak Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang yang telah memberikan
kesempatan kepada penulis untuk menyelesaikan pendidikan baik secara
akademis maupun klinik di Program Studi Keperawatan Waikabubak
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang;

3. Ibu Shelfi Dwi Retnani Putri Santoso, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen
Pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
mengarahkan penulis dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini;

4. Bapak Wanto Paju, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen Penguji yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan kritik, saran yang
membangun dalam membantu penulis dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini;

5. Bapak Hironimus Mone Ngongo, S.Kep., Ners., M.H selaku Dosen
Pembimbing akademik yang telah memberikan dukungan, motivasi, dan juga
saran yang sifatnya membangun semangat kepada penulis

6. Bapak/Ibu Dosen dan semua staf kampus Politeknik Kemenkes Kupang
Keperawatan Waikabubak yang telah membekali dan membantu penulis

dengan pengetahuan selama berada dibangku perkuliahan;

Vi

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

7. Kedua Orang Tua tercinta Bapak Oriel Adang Masi & Ibu Yosefina Budimo
dan semua keluarga yang telah memberikan bantuan dukungan material, moral;
dan sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan Karya
Tulis lmiah ini

8. Kepada Kakak dan Adik tercinta, Samuel Adang Masi, Windi Adang Masi, dan
Ravael Adang Masi, terima kasih atas segala kasih sayang, doa, dan dukungan
yang senantiasa menyertai. Kehadiran kalian menjadi sumber semangat yang
tak ternilai dalam menyelesaikan karya ini.

9. Kepada sahabat dan teman-teman seperjuangan Kelas B Angkatan 2022, yang
telah menjadi bagian penting dalam perjalanan belajar ini, terima kasih atas
kebersamaan, semangat, serta dukungan yang tulus dalam melewati hari-hari
penuh suka dan duka. Segala tawa dan cerita kalian akan selalu menjadi

kenangan berharga.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Tulis IImiah Ini jauh dari
kata sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan masukan baik kritik, saran
yang sifatnya membangun dari semua pihak demi kebaikan dan kerapian Karya
Tulis Ilmiah ini.

Akhir kata penulis berharap kepada Tuhan Yang Maha Esa berkenan
membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis

[Imiah in1 membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Waikabubak, 27 Mei 2025

Penulis,

Theresia Adang Masi

Vil

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

IMPLEMENTASI SUPPORTIVE THERAPY (FRIEDMAN TEORY) UNTUK
MENINGKATKAN PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN
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SUMBA BARAT

Theresia Adang Masi', Shelfi Dwi Retnani Putri Santoso’, Wanto Paju’

ABSTRAK

Latar Belakang: Indonesia merupakan salah satu negara dengan beban
tinggi tuberkulosis paru (TB paru) dan secara konsisten menempati peringkat kedua
dunia setelah India dalam hal insiden kasus TB paru tertinggi. Tingginya angka
kasus TB paru di Indonesia dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah
rendahnya pengetahuan masyarakat, khususnya pasien, mengenai pencegahan
penularan dan kepatuhan dalam pengobatan TB paru. Dukungan keluarga memiliki
peran penting dalam meningkatkan kepatuhan pasien terhadap pengobatan serta
pencegahan penularan, sebagaimana dijelaskan dalam teori supportive therapy
Friedman yang menekankan pentingnya dukungan emosional, instrumental,
informasi, sosial, dan penghargaan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan penerapan implementasi supportive therapy berdasarkan teori
Friedman dalam meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan penularan dan
kepatuhan pengobatan pada pasien TB paru. Metode: Studi ini menggunakan
pendekatan studi kasus dengan analisis kualitatif terhadap penerapan dukungan
keluarga pada pasien TB paru. Evaluasi dilakukan selama lima kali kunjungan
edukasi untuk mengukur pemahaman pasien dan keluarga terhadap materi edukasi
yang disampaikan. Hasil: Hasil evaluasi menunjukkan bahwa kedua pasien serta
keluarganya mampu menjelaskan kembali materi edukasi yang diberikan
menggunakan bahasa sehari-hari yang mudah dipahami. Temuan ini menunjukkan
bahwa intervensi edukatif dan dukungan keluarga efektif dalam meningkatkan
pengetahuan dan kepatuhan pasien terhadap pengobatan dan pencegahan penularan
TB paru. Kesimpulan: Implementasi supportive therapy berdasarkan teori
Friedman terbukti menjadi faktor penting dalam meningkatkan kepatuhan
pengobatan dan pengetahuan pencegahan penularan TB paru, yang pada akhirnya
berkontribusi signifikan terhadap keberhasilan pengendalian TB paru di
masyarakat. Jenis supportive therapy, meliputi dukungan emosional, dukungan
instrumental, dukungan informasi, dukungan sosial dan dukungan penghargaan.

Kata kunci : Kepatuhan pengobatan, pencegahan penularan, supportive therapy,
teori Friedman, tuberkulosis paru
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BTA : Basil Tahan Asam

BCG : Bacillus Calmette-Guérin
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CT Scan : Computed Tomography Scan

DST : Drug Susceptibility Test

ESR : Erythrocyte Sedimentation Rate
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INH : Isoniazid (Isonikotinil Hidrazid)
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WHO : World Health Organization
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