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Lampiran 1  

Lembar konsultasi bimbingan  
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Lampiran 2 

Surat ijin pengambilan data awal  
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Lampiran 3 

Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 4  

Permohonan Menjadi Responden  
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Lampiran 5 

Lembar persetujuan menjadi responden  
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Lampiran 6 

Kuesioner Data Responden  

KUESIONER DATA RESPONDEN 
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Lampiran 7 

Lembar Satuan Acara Bermain Puzzle  

SATUAN ACARA BERMAIN PUZZLE LANTAI  

No Waktu  Kegiatan Bermain  Kegiatan Peserta  

1. 3 menit  Pembukaan: 

1. Perawat membuka kegiatan    

dan mengucapkan salam  

2. Perawat memperkenalkan 

diri  

3. Perawat menjelaskan 

tujuan dan peraturan 

kegiatan  

4. Perawat menjelaskan media 

yang akan dijadikan media 

permainan  

5. Kontrak waktu   

Menjawab salam, 

mendengarkan, dan 

memperhatikan.   

2. 10 menit  Pelaksanaan:  

1. Mengatur posisi klien  

2. Membagikan puzzle lantai   

3. Memotivasi klien (anak) 

untuk menyusun puzzle 

lantai 

4. Memulai menyusun puzzle 

lantai didampingi oleh 

peneliti dan orang tua  

5. Memberi semangat pada 

anak selama proses bermain  

Berpindah posisi  

1. Menerima puzzle lantai 

2. Klien menyusun puzzle 

lantai 

3. Orang tua atau keluarga 

mendampingi anak saat 

bermain  

3. 2 menit  Evaluasi dan Penutup:  

1. Menanyakan tentang 

perasaan anak setelah diberi 

terapi bermain puzzle lantai  

2. Menilai ekspresi wajah  

3. Mengukur tanda-tanda vital 

anak 

4. Memberikan salam penutup  

Menjawab pertanyaan, 

bersedia diukur tanda-tanda 

vitalnya.  
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Lampiran 8 

Lembar kuesioner kecemasan  

KUESIONER KECEMASAN ZSRAS (Zubg Self-Rating Anxiety Scale)  

Pada An.F.L dan An.G.D 

 

Pertemuan 1   

 



64 
 

 

 



65 
 

 

 

 

 

  



66 
 

Pertemuan ke 2  
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Pertemuan ke 3  
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Pertemuan ke 1  
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Pertemuan ke 2  
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Pertemuan ke 3  
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Lampiran 9 

Lembar observasi kecemasan  

LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN EFEK HOSPITALISASI PADA 

ANAK F.L DAN G.D  SEBELUM DAN SETELAH DILAKUKAN 

INTERVENSI  
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Lampiran 10  

Dokumentasi  

 

An. F.L 
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An. G.D  
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Lampiran 11  

Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi  
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