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Implementasi Pemberian Rebusan Daun Kelor Untuk Meningkatkan 

Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Anemia 

Diwilayah Kerja Puskesmas Puuweri Kabupaten Sumba Barat  

 

Agustina Bobo1, Grasiana Florida Boa2, Ririn Widyastuti3 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Kehamilan adalah keadaan alami dalam tubuh yang seringkali disertai 

dengan berbagai tantangan, terutama terkait dengan nutrisi. Salah satu masalah gizi yang 

sering terjadi pada ibu hamil adalah anemia. Anemia pada kehamilan disebabkan karena 

kekurangan zat besi mencapai kurang lebih 95%. Ibu hamil sangat rentan terjadi anemia 

difisiensi besi karena pada kehamilan kebutuhan oksigen lebih tinggi sehingga memicu 

peningkatan produksi eritropoietin. Sayuran hijau merupakan salah satu yang efektif dalam 

meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil adalah sayur kelor. Daun kelor kaya akan 

protein, vitamin A, dan vitamin C, serta mineral seperti besi dan kalsium. Selain itu, daun 

kelor juga merupakan sumber vitamin B yang baik dan memiliki kandungan lemak yang 

rendah. kandungan zat besi pada daun kelor berperan untuk pembentukan hemoglobin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan pemberian rebusan daun kelor untuk 

meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III dengan anemia diwilayah 

kerja puskesmas puuweri kabupaten sumba barat.  

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penulisan studi kasus dengan pendekatan 

proses keperawatan. Sampel penelitian adalah 2 orang ibu hamil dengan dengan anemia. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa intervensi yang di lakukan pada 2 Ibu hamil dengan 

pemberian rebusan daun kelor dapat meningkatkatkan hemoglobin dan dapat 

meningkatkan pengetahuan tentang pentingnya pemberian rebusan daun kelor untuk 

meningkatkan hemoglobin. 

Kesimpulan :Setelah dilakukan implementasi pemberian rebusan daun kelor selama 2 

minggu  kepada kedua pasien terbukti dapat meningkatkan kadar hemoglobin.   

 

Kata Kunci : Kehamilan, Anemia Dan Daun Kelor  
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