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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG

Direktorat : JIn. Piet A. Tallo — Kupang, Telp. : (0380) 8800256;
Fax (0380) 8800256; Email : poltekkeskupang@yahoo.com

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN MATERNITAS

POLTEKKES KEMENKES KUPANG PRODI KEPERAWATAN

WAIKABUBAK
PENGKAJIAN PRENATAL
Nama mahasiswa: ..................... Tanggal pengkajian...........................
NIM o Ruangan/
PKM.. ..o

DATA UMUM KLIEN DAN PASANGAN

—

Nama klien :

Usia :

Status perkawinan :
Agama :

Pekerjaan :
Pendidikan terakhir :
Alamat :

Nama Suami :

Usia:

A S A N U A

10. Agama :
11. Pekerjaan :
12. Pendidikan terakhir :
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. Alamat :

RIWAYAT KEHAMILAN DAN PERSALINAN YANG LALU

N | TAH | JENIS PENOLO | JENIS KEADA | MASALA
O |UN PERSALIN | NG KELAM | AN H
AN IN BAYI KEHAMIL
WAKTU | AN
LAHIR
1
2
3
4
5
14. Pengalaman menyusui : ya/ tidak Berapalama : .........................
15. Masalah saat menyusui : ada/ tidak, kalau ada
jelaskan.........oooi
16. Riwayat ginekologi : Menarche
e Dismenorhea : ...
17. Riwayat KB : (jenis, lama pemakaian, efek samping)
18. Riwayat kehamilan saat ini
19. HPHT @ e Taksiran  partus
20. BB sebelum hamil : ........ kg BB saat hamil: ........ kg TB: ....... cm
21. Berapa kali periksa hamil : ...l tempat
periksa/pemeriksa :

DATA UMUM KESEHATAN SAAT INI

Status obstetric : G.....P....... A......... Usia kehamilan: ...............



Keadaanumum : .........cooooivieiieina... Kesadaran: ...................

Tanda — tanda vital

TD saatini: .................. mmHg TD sebelum hamil : ...................... mmHg
Nadi:....oooovnennn. x/mnt Suhu ;... °C Pernafasan : ............ x/mnt
Pemeriksaan fisik

1. Kepala Leher

Kepala
Mata
Hidung
Mulut
Telinga
Leher

Masalah khusus

Jantung
Paru
Payudara

e Puting susu : menonjol / datar
e Areola kehitaman : ya /tidak
e Pengeluaran ASI:
Masalah khusus

3. Abdomen

a) Uterus



Kontraksi : ya/ tidak
Leopold I : kepala/ bokong/ kosong

e Tinggi fundus uteri ............ cm, Taksiran Berat Janin :............

Leopold II : Kanan : punggung/ bagian kecil/ bokong/ kepala
Kiri : punggung/ bagian kecil/ bokong/ kepala

Denyut jantung janin : .......... x/mnt

Leopold III : kepala/ bokong/ kosong

Leopold IV : bagian masuk PAP : ...,

Pigmentasi

o Linea nigra

o Strie gravidarum

b) Fungsipencernaan : ..............cceviiiiiiiiiiiiiiiiiiieanin

Masalah Khusus : ...ooovieie e,

. Perineum dan genital

Vagina varises : ya/ tidak
Kebersthan @ ...
Keputihan

Jenis/ warna @ ...

KONSISEENST & vttt ettt e,

Hemorrhoid : derajat ..................... lokasi ..........coevvennn..

Berapalama ...l Nyeri : ya/ tidak



Masalah Khusus :© ..ooooi e

5. Ekstremitas

Ekstremitas atas
Lingkar Lengan Atas : ...... cm
Edema : ya/ tidak
Ekstremitas bawah
Edema : ya/ tidak
Varises : ya/ tidak
Reflex patella : +/ -, jika ada : +1/+2/ +3

Masalah Khusus @ ..oooiiiii e,

Eliminasi

e BAK

Frekuensi :
Jumlah :

Warna Urine :
Masalah khusus :

e BAB

Frekuensi :
Konsistensi :
Jumlah :
Konstipasi : ya/tidak
Masalah khusus : ..... ..o

Istirahat dan kenyamanan



Keluhan ketidaknyamanan : ya/ tidak
alokasi ............... ,sifat............... ,Intensitas..........oooeveieennn.

Mobilisasi dan latihan

Tingkat mobilisasi : ...........ccovvviiiiiiiiinin.n.

Latihan/ senam : ............oooiiiiiiiiiiiiniann..

Masalah khusus : ...

Nutrisi dan cairan
Asupan nutrisi

e nafsu makan : baik/ kurang/ tidak ada

Asupan cairan

e cukup/ kurang

Mual/muntah : ya/tidak
Frekuensi :
Masalahkhusus @ ...

Keadaan mental

Adaptasi psikologis: ........cooiiiiiii
Penerimaan terhadap kehamilan : ..................
Masalah kKhusus : ...

Pola hidup yang meningkatkan resiko kehamilan

Persiapan persalinan



[] Senam hamil

[] Rencana tempat melahirkan

[] Perlengkapan kebutuhan bayi dan ibu
[] Kesiapan mental ibu dan keluarga

[J Pengetahuan tentang tanda-tanda melahirkan, cara menangani nyeri, proses

persalinan
[ Perawatan payudara
Obat — obatan yang dipakai saat ini : ......cccovviiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiinieinnen,

Hasil pemeriksaan penunjang

RANGKUMAN HASIL PENGKAIJIAN

Masalah



SATUAN ACARA PENYULUHAN

PEMBERIAN REBUSAN DAUN KELOR PADA IBU
HAMIL TRIMESTER II UNTUK MENINGKATKAN
KADAR HEMOGLOBIN

AGUSTINA BOBO
NIM: PO5303212220310




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN WAIKABUBAK
2025

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Topik Bahasa : Anemia pada ibu hamil dan manfaat rebusan daun kelor
Sasaran : Ibu Hamil Dengan Anemia
Tempat : Puskesmas Puu weri
Oleh :Agustina Bobo

1. Tujuan penyuluhan
a. Tujuan umum

Setelah diberikan penyuluhan, ibu hamil diharapkan dapat
memahami manfaat daun kelor dalam meningkatkan kadar hemoglobin
untuk menjaga kesehatan sehingga bisa mengonsumi daun kelor secara
rutin untuk menjaga kesehatan, salah satunya dalam pencegahan anemia
pada ibu hamil.

b. Tujuan khusus

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran, diharapkan ibu hami 1
dapat mengetahui tentang:

a. Pengertian anemia dalam kehamilan

b. Penyebab anemia dalam kehamilan

c. Gejala-gejala ibu hamil yang mengalami anemia



d. Manfaat daun kelor dalam meningkatkan kadar hemoglobin
e. Cara mengelolah daun kelor dengan benar agar nutrisinya

optimal

2. Materi penyuluhan
- Terlampir
3. Metode penyuluhan
a. Leaflet
b. Tanya jawab
4. Media penyuluhan
a. Leaflet
5. Kegiatan pertemuan
No Tahap Kegiatan
1.  Pembukaan . Mengucap salam

1

2. Membuat kontrak waktu

3. Menjelaskan maksdu dan tujuan
1

Penya jian . Menjelaskan pengertian anemia dalam
kehamilan
2. Menjelaskan penyebab anemia dalam
kehamilan
3. Menjelaskan gejala-gejala anemia dalam
kehamilan
4. Menjelaskan manfaat daun kelor dalam
meningkatkan kadar hemoglobin
5. Menjelaskan cara mengelolah daun kelor
dengan benar
Penutup 1. Membuat kesimpulan dari  hasil

pertemuan
2. Menyimpulkan materi yang disampaikan
3. Mengevaluasi tentang materi yang telah
diberikan
4. Mengakhiri pertemuan



6. Lampiran

a. Leaflet tentang manfaat rebusan daun kelor untuk mengatasi anemia

pada ibu hamil

MATERI PENYULUHAN

1. Pengertian anemia dalam kehamilan

Anemia merupakan kondisi dimana kurangnya sel darah merah (eritrosit)
dalam sirkulasi darah atau masa hemoglobin (hb) sehingga tidak mampu
memenuhi fungsinya sebagai pembawa oksigen keseluruh jaringan. Anemia
pada kehamilan disebut “potential danger tomather and child” (potensial
membahayakan ibu dan anak), karean itu anemia memerlukan perhatian serius
dari semua pihak yang berkaitan dalam pelayanan kesehatan pada linin terdepan
(Putri, 2023)

Anemia pada kehamilan disebabkan kekurangan zat besi mencapai kurang
lebih 95%. Wanita hamoil sangat rentan terjadi anemia defesiensi besi karena
pada kehamilan kebutuhan oksigen lebih tinggi sehingga memicu peningkatan
produksi eritropoiten.

2. Penyebab anemia dalam kehamilan
a. Kekurangan nutrisi/kurang mengonsumis makanan yang mengandung zat
besi
b. Penyakit kronik
c. Kurang zat besi karena kebutuhan yang meningkat seperti kehamilan
d. Kehilangan zat besi yang berlebihan pada perdarahan seperti, haid yang
berlebihan, sering melahirkan

3. Gejala-gejala ibu hamil yang mengalami anemia

a. Mudah lelah dan lemas
b. Kulit pucat
c. Pusing dan sakit kepala

o

Sesak napas

Jantung berdebar kencang

=

Kuku rapuh dan rambut rontok



Anemia pada ibu hamil dapat membahayakan kesehatan ibu dan janin

seperti;

a) Kelahiran prematur
b) Berat badan lahir rendah

¢) Kematian janin

Pencegahan dan penanganan anemia pada ibu hamil dapat di lakukan

dengan:
a. Mengonsumsi makanan yang kaya zat besi,folat , dan vitamin B12
b. Mengonsumsi suplemen zat besi
c. Menjaga kebersihan diri
d. Melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin
4. Manfaat rebusan daun kelor dalam kehamilan

Daun kelor mengandung zat gizi yang baik untuk kesehatan tubuh, seperti
vitamin A, vitamin B, vitamin C, kalsium, protein, kalium dan zat besi dalam
jumlah sangat tinggi. Tingginya kandungan zat besi dalam daun kelor 25 kali
lebih tinggi dibandingkan dengan tanaman lain seperti bayam, kentang, brokoli,
rumut laut, bahkan buah bit. Karena daun kelor dapat meningkatkan kadar Hb
sebesar 3,8 gr% — 4,0 gr%, dibandingkan dengan tanaman lain seperti bayam
hanya meningkat 1,2 gr%, kentang 1,0gr%, brokoli 1,3 gr%, rumut laut 1,5gr%,
bahkan buah bit yang mencapai hanya 1,8-2,0 gr%. Daun kelor sangat baik
untuk meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil, karena didalam daun kelor

terdapat zat yang sangat penting bagi metabolisme tubuh.

5. Cara mengelolah daun kelor dengan benar agar nutrisinya optimal
Cara membuat dan mengonsumsi rebusan daun kelor
Bahan-bahan :

a. 1 ikat daun kelor

b. 2 gelas air putih



c. Garam secukupnya

Cara membuat :
Cuci bersih daun kelor segar
b. Masak air terebih dahulu hingga mendidih lalu masukkan daun kelor,
rebus selama 2-3 menit.
¢. Minum dan makan rebusan daun kelor selagi hangat
Dosis dan waktu konsumsi
a. Minum/makan rebusan daun kelor 1-2 kali sehari
6. Evaluasi

Evaluasi dilakukan untuk mengetahui apakah tujuan penyuluhan telah tercapai.



SOP (STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR)

PEMBERIAN REBUSAN DAUN KELOR

PENGERTIAN

Daun kelor merupakan salah satu jenis pangan yang
banyak tumbuh di Indonesia. Kelor mengandung zat
gizi yang baik untuk kesehatan tubuh, seperti
vitamin A, vitamin B, vitamin C, kalsium, protein,
kalium dan zat besi dalam jumlah sangat tinggi.
Tingginya kandungan zat besi dalam daun kelor 25
kali lebih tinggi dibandingkan dengan tanaman lain
seperti bayam, kentang, brokoli, rumut laut, bahkan

buah bit.

TUJUAN

Untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu

hamil yang mengalami anemia

PERSIAPKAN ALAT

DAN BAHAN

1. Air3,4L

Panci

Daun kelor 51 gram
Gelas ukuran 200ml

Lembar observasi

A i

Kompor

PERSIAPAN PASIEN

1. Pasien diberikan penjelasan tentang tindakan
yang akan diberikan

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur

PROSEDUR

PELAKSAAN

Tahap pembuatan air rebusan daun kelor

1. Rebus air dan daun kelor sampai mendidih

2. Setelah mendidih didiamkan sampai suhu
normal

3. Disaring air dengan daun kelor




. Lalu air rebusan daun kelor yang sudah

disaring tersebut dimasukan kedalam gelas
Siap diberikan kepada responden

Tahap pemberian rebusan daun kelor

. Pemberian air rebusan daun kelor diberikan

kepada responden dipagi harisetelah
sarapan poagi
Setiap responden mendapatkan air rebusan

daun kelor 200ml

. Diberikan selama

Tahap terminasi

. Berpamitan dengan responden

. Membersihkan alat

. Mencuci tangan
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MANFAAT REBUSANDAUN
KELORUNTUK MENGATASI
ANEMIA PADA IBUHAMIL

MANFAAT REBUSAN DAUN
KELOR UNTUK IBU HAMIL

1.Menurunkan kadar gula
darah

2.Mengurangi perandangan
atau inflamasi

3.Memelihara fungsi dan
kesehatan otak

4.Menjaga daya tubuh

5.Mencegah anemi pada ibu
hamil

6.Meningkatkan dan
memperlancar produksi asi
ibu

7.Dapat memperbaiki gizi
buruk pada balita gizi buruk
dan gizi kurang dengan
diberikan dan olah menjadi
pmt

APA ITU REBUSAN
DAUN KELOR?

DAUN KELOR ADALAH CAIRAN YANG
DIPEROLEH DARI PROSES MEREBUS
DAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA)
DALAM AR, YANG  MEMILKI
KANDUNGAN ZAT GlZI YANG BAIK
UNTUK KESEHATAN TUBUH, SEPERTI
VITAMIN A, VITAMIN B, VITAMIN C,
KALSIUM, PROTEIN, KALUM DAN ZAT
BES| DALAM JUMLAH SANGAT TINGGI.
TINGGINYA KANDUNGAN ZAT BESI
DALAM DAUN KELOR 25 KALl LEBIH
TINGGI  DIBANDINGKAN  DENGAN
TANAMAN LAIN SEPERTI BAYAM,
ENTANG, BROKOL, RUMUT LAUT,
BAHKAN BUAH BIT.

CARA MENGELOLAH
DAUN KELOR

Bahan-Bahan

h’ ﬁ |
¢ | Genggam daun
kelor(ambil daunnya
saja

1 siung bawang merah
1 siung bawang putih

1 ruas jahe

500 ml air
garam secukupnya

“

KANDUNGAN DAUN
KELOR

Selain antioksidan, daun kelor
mengandung protein sebanyak 27,1g,

lemak 23g, vitamin A sebanyak
18,9mg, thiamin 2,64 mg, Riboflavin
20,05 mg, Vitamin C. 17,3 mg, kalsium
2,003 mg, kalori sebanyak 205 kal,
karbohidrat 38,2 g, Zat Besi 28,29, Zinc
(seng) 329 mg dan zat gizi laiinya.
Beragam perbandingan pada daun
kelor kering, yaitu daun kelor kering
sama dengan % kali vitamin C pada
jeruk segar, sama dengan 10 kali
vitamin A pada wortel, 9 kali protein
pada yoghurt serta 25 kali sat besi
pada bayam.

LANGKAH - LANGKAH

+ Nyalakan kompor

¢ Tuangkan sekitar 500 ml air
kedalam panci dan letakkan
diatas kompor

¢ Kupas dan iris tipis bawang
merah dan bawang putih

¢ Kupas jahe, lalu iris tipis atau
memarkan agar aromanya
keluar

¢ Lalu masukkan irisan bawang
dan halia kedalam air tunggu
sampai mendidih

¢ Setelah air mendidih dan
bumbu mulai harum, masukan
daun kelor yang sudah dicuci
bersih. masak sekitar 2-3
menit agar tidak pahit dan
gizinya terjaga

¢ Tambahkan garam dan kaldu
bubuk sesuai selera. aduk rata,
lalu cicipi rasanya

* Setelah semua
matang,matikan kompor dan
sayur siap disajikan.












