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ABSTRAK 

Latar Belakang : Isolasi sosial merupakan salah satu masalah keperawatan yang 

terjadi pada pasien dengan gangguan jiwa dimana kondisi ketika keadaan 

seseorang mengalami penurunan atau bahkan tidak mampu berinteraksi dengan 

orang lain dan sekitarnya. Tujuan : Penelitian ini tujuannya untuk Implementasi 

Promosi sosialisasi pada pasien gangguan jiwa dengan isolasi sosial untuk 

meningkatkan keterlibatan sosial. Metode Penelitian : ini menggunakan metode 

jenis deskriptif dengan pendekatan studi kasus untuk mengeksplorasi masalah 

asuhan keperawatan pada dua pasien dengan masalah keperawatan jiwa isolasi 

sosial yang dilakukan pada tanggal 09 April 2025 sampai dengan 15 April 2025 

selama 7 hari di Wilayah Puskesmas Puu Weri Kabupaten Sumba Barat.  Hasil : 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intervensi promosi sosialisasi dapat 

meningkatkan keterlibatan sosial, memberikan motivasi dan dukungan kepada 

pasien untuk meningkatkan interaksi sosial dan membangun hubungan dengan 

orang lain. Melalui promosi sosialisasi minat interaksi pasien meningkat, perilaku 

menarik diri membaik, kontak mata membaik. Kesimpulan : Penerapan teknik 

bercakap-cakap, berinteraksi dengan orang lain secara bertahap serta melakukan 

menebak gambar (kuartet) efektif dalam mengatasi masalah keperawatan pada 

pasien yang mengalami gangguan jiwa dengan gangguan isolasi sosial : menarik 

diri. 
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