
KARYA TULIS ILMIAH  

 

HUBUNGAN STATUS KESEHATAN GIGI DENGAN STATUS GIZI PADA BALITA 

STUNTING DI DESA OELTUA 

 

 

 

 

Disusun Untuk Memenuhi  Pesyaratan dalam Menyelesaikan  

Program Pendidikan Diploma III Kesehatan  Gigi 

 

                                                                  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

        

Disusun Oleh: 

MARIA RAYMUNDA BHEBHE 

PO5303204220537 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI KESEHATAN 

 2025  



 



 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

BIODATA PENULIS  

 

 
 

Nama Lengkap :  Maria Raymunda Bhebhe  

Nama Panggilan :  Mira 

Tempat Tnggal Lahir :  Ngorabolo, 24 Mei 2003   

Jenis Kelamin :  Perempuan  

Agama :  Katholik  

Asal :  Ngada 

Riwayat Pendidikan :  1.  Tamatan SDI Inpres Tibakisa 

   Tahun 2016 

  2.  Tamatan SMP St Clemens Tahun 2019 

  3.  Tamtan SMA St Clemens Tahun 2022  

  4.  Sejak Tahun 2022 Kuliah diJurusan Kesehatan 

   Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang 

 

 

 

  



KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yesus Yang Maha Esa karena atas 

berkat dan karuniana-NYA sehingga penulis dapat meneyelesaikan karya tulis ilmiah ini 

dengan judul Hubungan Status Kesehatan Gigi Dengan Status Gizi pada Balita Stunting Di 

Desa Oeltua. Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan berkat bimbingan dari bapak Agustinus 

Wali, S.Kp.G.,MDSc serta dukungan dari berbagai pihak secara langsung maupun tidak 

langsung. Untuk itu penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Irfan, SKM., M. Kes selaku Direktur politeknik kementrian kesehatan kupang.  

2. Drg. Emma Krysudhanti, MDSc selaku Ketua Program Studi Kesehatan Gigi Politeknik 

Kementrian Kesehatan Kupang 

3. Agusthinus Wali, S. Kp.G., MDSc selaku pembimbing yang telah memberikan bimbingan 

serta motivasi sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan  

4. Bapak Melkisedek O. Nubatonis, SKM., MDSc selaku dosen penguji yang telah   dengan 

penuh kesabaran membimbing,memberikan kritik, saran dan masukan untuk 

penyempurnaan karya tulis ilmiah.   

5. Para dosen dan staf Jurusan Kesehatan Gigi Kupang ynag telah memberikan berbagai ilmu 

pengetahuan selama penulis mengikuti perkuliahan.  

6. Orang Tua tercinta, kakak, adik, serta keluarga semua yang telah memberikan motivasi 

dan doa bagi penulis dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah sehingga selesai. 

7. Buat teman-teman seperjuangan: Ka emi, Rista, Rani, Elisa terimakasih atas bantuan 

dengan caranya masing–masing yang telah mendukung dan memberikan motivasi kepada 

penulis dalam menyelesaikan Proposal Karya Tulis Ilmiah ini 

Penulis juga menyadari bahwa penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh sebab 

itu, diharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca. 



 

 

Kupang, Juli 2025 

 

Penulis 

 

 

 

  



DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN................................................................................. ii 

HALAMAN PENYESAHAN ............................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .............................................................. iv 

BIODATA PENULIS .............................................................................................. v 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xii 

INTISARI ............................................................................................................ xiii 

BAB 1 PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 6 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 8 

A. Kesehatan Gigi dan Mulut ........................................................................... 8 

1. Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut .................................................. 8 

2. Macam-macam Penyakit Gigi ............................................................... 9 

3. Klasifikasi Karies Gigi ........................................................................ 13 

4. Penyebab Karies Gigi.......................................................................... 14 

B. Status Gizi .................................................................................................. 15 

1. Pengertian Status Gizi  ......................................................................... 15 

2. Faktor faktor yang Memengaruhi Status Gizi Balita ........................... 20 

3. Makanan Menyehatkan Dan Tidak Menyehatkan Gigi ....................... 20 

C. Kerangka Teori .......................................................................................... 22 

D. Kerangka konsep ........................................................................................ 23 

 

 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 24 

A. Jenis Penelitian........................................................................................... 24 



B. Lokasi penelitian ........................................................................................ 24 

C. Populasi dan sampel ................................................................................... 24 

D. Varibael penelitian  .................................................................................... 25 

E. Defenisi Operasional .................................................................................. 25 

F. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 25 

G. Instrumen Peneltian ................................................................................... 26 

H. Jalannya Penenlitian................................................................................... 26 

I. Analisis Data .............................................................................................. 27  

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................... 28 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 28 

B. Pembahasan................................................................................................ 31 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 37 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 37 

B. Saran .......................................................................................................... 37 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 38 

LAMPIRAN ........................................................................................................... 41 

 

  



 DAFTAR ISI 

Tabel 2.1. Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) Anak Laki-      Laki Umur 

24-60 Bulan ........................................................................................... 16 

Tabel 2.2. Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) Anak           perempuan umur 

24-60 bulan ............................................................................................ 18 

Tabel 2.3. Kriteria Status Gixi Balita ..................................................................... 19 

Tabel 3.1. Defenisi Operasional ............................................................................. 25 

Tabel 4.1. Distribusi Responden Berdasarkan Umur dan Jenis Kelamin .............. 28 

Tabel 4.2. Distribusi Responden Berdasarkan Status Karies gigi Pada balita stunting di Desa 

Oeltua .................................................................................................... 29 

Tabel 4.3. Distribusi Responden Berdasarkan Status Gizi pada Balita Stunting Di desa Oeltua

 ............................................................................................................... 30 

Tabel 4.4. Responden Tabulasi Silang Status Gizi pada balita stunting di              Desa Oeltua

 ............................................................................................................... 30 

 

 

 

  

  



DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Kerangka Teori ..................................................................................... 22 

Gambar 2. Kerangka Konsep ................................................................................. 23 

 

 

  



DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consed ............................................................................... 42 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian .......................................................................... 43 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian .......................................................................... 44 

Lampiran 4. Master Tabel Penelitian ..................................................................... 45 

Lampiran 5. Lembaran Konsultasi KTI ................................................................. 47 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian ..................................................................... 48 

Lampiran 7. Surat Keterangan Plagiasi ................................................................. 49 

 


