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ABSTRAK 

 

PENERAPAN EDUKASI DENGAN MEDIA  BOOKLET PADA PASIEN HIPERTENSI 

YANG TIDAK PATUH  MINUM OBAT  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA  
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Latar Belakang : Hipertensi dikenal sebagai penyakit cardiovaskuler. Pada kebanyakan kasus 

hipertensi tidak terdeteksi dan berbahaya bagi kesehatan seseorang karena tidak menimbulkan 

gejala dan tanpa disadari oleh penderita . Bahkan dapat menimbulkan kematian mendadak yang 

disebut dengan silent killer. Data World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa sampai 

tahun 2030 penyebab kematian nomor satu di dunia adalah hipertensi. Menurut American Heart 

Association (AHA)  penduduk Amerika yang berusia di atas 20 tahun menderita hipertensi telah 

mencapai angka 74,5 juta jiwa. Sedangkan di Indonesia sendiri dari data Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) 2018 menyatakan bahwa 63 juta lebih penduduk Indonesia menderita hipertensi 

(Balitbangkes RI, 2018). Hipertensi merupakan kondisi yang sering ditemukan pada pelayanan  

kesehatan primer. Pengontrolan hipertensi belum adekuat meskipun obat-obatan yang efektif 

banyak tersedia. Di Indonesia tingkat kesadaran akan kesehatan yang rendah dan dalam era 

globalisasi sekarang dimana terjadi perubahan gaya hidup banyak pasien yang tidak menyadari 

bahwa dirinya menderita hipertensi. (Walanda & Makiyah, 2020). Tujuan : Mengetahui pengaruh 

penerapan edukasi menggunakan media booklet pada pasein hipertensi terhadap kepatuhan minum 

obat di wilayah kerja puskesmas Oesapa. Metodologi : Jenis penelitian ini adalah studi kasus 

dengan menggunakan pendekatan kuantitatif dan kualitatif. Hasil : Dengan demikian hasil 

penerapan edukasi menggunakan media booklet pada pasien hipertensi terhadap kepatuhan minum 

obat memiliki pengaruh signifikan. Edukasi menggunakan media booklet yang diberikan efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di puskesmas 

oesapa. Khususnya pada Ny. S.T dan Ny. N.D.    Kesimpulan : Edukasi menggunakan booklet 

sangat bermanfaat pada peningkatan tingkat kepatuhan pasien dalam menjalankan pengobatan. 

Oleh karena itu peran petugas kesehatan termasuk perawat memiliki peran krusial dalam 

memberikan edukasi tentang hipertensi. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Edukasi  dan Kepatuhan Minum Obat. 
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ABSTRACTION 

 

THE USE OF EDUCATIONAL MEDIA THROUGH FOR HYPERTENSION  

PATIENTS TO IMPROVE MEDICATION ADHERENCE IN THE WORKING AREA OF 
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Ludvina Maria Goreti Lutok¹, Fitri Handayani, Riny Pujiyanti, Yustinus Rindu⁴ 

¹Student of the Nursing Professional Program, Department of Nursing, Poltekkes Kemenkes 

Kupang 
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Background : Hypertension is a cardiovascular disease that often goes undetected due to the lack 

of clear symptoms, earning it the nickname silent killer. According to WHO, hypertension is 

projected to be the number one cause of death worldwide by 2030. In the United States, over 74.5 

million adults suffer from hypertension, as reported by the American Heart Association (AHA). In 

Indonesia, Basic Health Research (Riskesdas) 2018 shows that more than 63 million Indonesians 

are affected. Despite the availability of effective medications, hypertension remains poorly 

controlled, particularly due to low health awareness and lifestyle changes in today’s globalized 

era. Objective: To determine the effect of educational interventions using booklets on medication 

adherence among hypertension patients in the working area of Oesapa Public Health Center. 

Method: This research is a case study using both quantitative and qualitative approaches. Results 

: Educational interventions using booklets had a significant impact on improving knowledge and 

medication adherence among hypertension patients, particularly in the cases of Mrs. S.T and Mrs. 

N.D. Conclusion : Educational booklets are highly effective in enhancing patient adherence to 

hypertension treatment. Therefore, healthcare providers, especially nurses, play a crucial role in 

delivering proper education on hypertension. 

 

Keywords : Hypertension, Educational, Medication Adherence 
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KATA PENGANTAR 

 

Melalui kesulitan menuju bintang-bintang". Tidak terasa waktu berlalu begitu cepat. Tapi 
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enggan beranjak. Ada luka yang muncul di atas luka lama. Tetapi kini telah berganti dengan 

sukacita yang tidak tertahan. Ada kegembiraan yang mengalahkan semuanya. Perjalanan yang 

panjang dan melelahkan itu hampir mencapai garis finis. Tinggal selangkah lagi.  

Syukur kepada Tuhan, Sang Pemberi kehidupan. Terima kasih juga kepada para leluhur. 

Karena atas perkenaannya, saya dapat menyelesaikan tulisan ini dengan judul, "Penerapan Edukasi 

dengan Media Booklet Pada Pasien Hipertensi yang tidak Patuh Minum Obat Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Oesapa", sebagai syarat untuk mendapatkan gelar profesi ners. Tanpa kehadiran 

mereka yang tidak kelihatan, apalah artinya sebuah usaha yang panjang dan melelahkan ini.  

Saya menyadari ada begitu banyak tantangan dan kesulitan yang saya hadapi untuk sampai 

pada titik ini. Terutama untuk menghasilkan sebuah karya ilmiah akhir sebagai syarat untuk 

mendapatkan gelar profesi ners. Ada pergumulan panjang di level pengetahuan. Ada implementasi 

mendalam di level pengalaman praksis bersama para pasien. Dan tentunya ada refleksi pribadi 

yang memberi cita rasa tulisan ini semakin baik dan berwibawa.  
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memberikan secuil pengetahuan dan pemahaman bagi para pembaca. Terkhusus demi 

pengembangan dan perluasan karya ini untuk menjadi semakin lebih baik. 
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