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THE POTENTIAL FOR ANTI-DIABETES DRUG INTERACTIONS IN
OUTPATIENTS AT RSUD S.K LERIK KOTA KUPANG
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a chronic condition that often requires treatment
with a combination of several types of drugs. The use of several types of drugs
simultaneously increases the risk of drug interactions, which can affect the
effectiveness of therapy and result in adverse side effects. Objective: The purpose of
this study was to identify potential interactions with anti-diabetic drugs, their types,
possible side effects, and proper management in drug use. Methods: This study is a
descriptive study with a cross-sectional approach conducted at S.K. Lerik Regional
General Hospital, Kupang City from February to April 2025 with a sample of 86
prescriptions. Data were analyzed using drug interaction literature such as MIMS,
Medscape, and Stockley's Drug Interactions. Results: The results showed that the most
commonly used antidiabetic drug combinations were metformin with acarbose and
metformin with glimepiride, with pharmacokinetic and pharmacodynamic types of
interactions. In addition, interactions between antidiabetic drugs and other
medications that can increase the risk of hypoglycemia or hyperglycemia, such as
diuretics, antihypertensives, and corticosteroids. Conclusion: Therefore, it is
important for healthcare professionals to closely monitor drug therapy and educate
patients about medication management to minimize the risk of adverse interactions.

Keywords: Diabetes Mellitus, Interaction, Descriptive, Metformin, Acarbose
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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes mellitus adalah kondisi kronis yang sering memerlukan
pengobatan dengan kombinasi beberapa jenis obat. Penggunaan beberapa jenis obat
sekaligus meningkatkan risiko interaksi obat, yang dapat mempengaruhi efektivitas
terapi dan mengakibatkan efek samping yang merugikan. Tujuan: Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengidentifikasi potensi interaksi dengan obat anti-diabetes, jenis-
jenisnya, efek samping yang mungkin terjadi, dan pengelolaan yang tepat dalam
penggunaan obat. Metode: Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan pendekatan
cross sectional yang dilakukan di RSUD S.K. Lerik Kota Kupang pada periode
Februari hingga April 2025 dengan sampel sebanyak 86 resep. Data dianalisis
menggunakan literatur interaksi obat seperti MIMS, Medscape, dan Stockley’s Drug
Interactions. Hasil: Hasil menunjukkan bahwa kombinasi obat antidiabetes yang paling
banyak digunakan adalah metformin dengan acarbose dan metformin dengan
glimepiride, dengan jenis interaksi farmakokinetik dan farmakodinamik. Selain itu,
interaksi antara obat antidiabetes dan pengobatan lain yang dapat meningkatkan risiko
hipoglikemia atau hiperglikemia, seperti diuretik, antihipertensi, dan kortikosteroid.
Kesimpulan: Oleh karena itu, penting bagi tenaga kesehatan untuk melakukan
pemantauan terapi obat secara ketat dan memberikan edukasi kepada pasien mengenai
manajemen penggunaan obat untuk meminimalkan risiko interaksi yang merugikan.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Interaksi, Deskriptif, Metformin, Acarbose
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