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ABSTRAK
Pemberian Teknik Relaksasi Nafas Dalam Untuk Mengurangi Nyeri Pada Ibu
Dengan Persalinan Normal Di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana

'Theresia Advensia Daria Polin, 2Mariana Oni Betan, *Yulianti K. Banhae
Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
Email: thesiapolin@gmail.com

Nyeri persalinan merupakan pengalaman yang dialami oleh hampir semua ibu bersalin
dan dapat menimbulkan dampak fisik maupun psikologis. Teknik relaksasi nafas dalam
merupakan salah satu metode non-farmakologis yang dapat digunakan untuk
mengurangi intensitas nyeri persalinan. Penelitian ini penting dilakukan untuk
memberikan alternatif manajemen nyeri yang aman dan efektif bagi ibu
bersalin.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian teknik
relaksasi nafas dalam terhadap penurunan intensitas nyeri pada ibu dengan persalinan
normal di wilayah kerja Puskesmas Sikumana. Penelitian ini menggunakan desain
quasi experimental dengan pendekatan pre-post test design. Populasi penelitian adalah
ibu bersalin normal di wilayah kerja Puskesmas Sikumana. Teknik sampling yang
digunakan adalah purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan skala nyeri
Numeric Rating Scale (NRS) untuk mengukur intensitas nyeri sebelum dan sesudah
pemberian intervensi teknik relaksasi nafas dalam. Data akan dianalisis menggunakan
uji statistik yang sesuai untuk mengetahui perbedaan intensitas nyeri sebelum dan
sesudah intervensi. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
terhadap pengembangan ilmu keperawatan maternitas, khususnya dalam manajemen
nyeri persalinan non-farmakologis. Secara praktis, penelitian ini dapat menjadi dasar
bagi tenaga kesehatan untuk menerapkan teknik relaksasi nafas dalam sebagai
intervensi mandiri keperawatan dalam mengurangi nyeri persalinan, serta memberikan
alternatif pilihan manajemen nyeri yang aman dan mudah diterapkan bagi ibu bersalin.

Kata kunci: Relaksasi Napas Dalam, Nyeri Persalinan, Persalinan Normal

Vii



ABSTRACT
The Application of Deep Breathing Relaxation Technique to Reduce Labor Pain

in Mothers Undergoing Normal Delivery at the Working Area of Sikumana
Public Health Center

!Theresia Advensia Daria Polin, “Mariana Oni Betan, *Yulianti K. Banhae
Diploma-III Nursing Program, Health Polytechnic of Kupang
Email: thesiapolin@gmail.com

Labor pain is an experience encountered by almost all delivering mothers and can cause
both physical and psychological impacts. Deep breathing relaxation technique is one
of the non-pharmacological methods that can be used to reduce the intensity of labor
pain. This study is important to provide a safe and effective alternative for labor pain
management. The purpose of this study is to determine the effect of applying deep
breathing relaxation technique on reducing the intensity of pain in mothers undergoing
normal delivery at the working area of Sikumana Public Health Center. This research
uses a quasi-experimental design with a pre-post test approach. The population in this
study includes mothers undergoing normal childbirth in the Sikumana Health Center
working area. The sampling technique used is purposive sampling. The research
instrument uses the Numeric Rating Scale (NRS) to measure pain intensity before and
after the implementation of the deep breathing relaxation intervention. The data will be
analyzed using appropriate statistical tests to determine the differences in pain intensity
before and after the intervention. The results of this study are expected to contribute to
the development of maternity nursing science, especially in the area of non-
pharmacological labor pain management. Practically, this research can serve as a basis
for healthcare workers to implement deep breathing relaxation techniques as an
independent nursing intervention to reduce labor pain, and to provide a safe and easily
applicable pain management option for laboring mothers.

Keywords: Deep Breathing Relaxation, Labor Pain, Normal Delivery
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