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Lampiran 1. Contoh Lembar Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : ................................................................................. 

Umur : ................................................................................. 

Alamat : ................................................................................. 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Maria Stella Agusta 

Djehonat mahasiswa Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Kupang dengan judul “Penerapan Finger Painting Terhadap Pengenalan Warna 

Pada Anak Usia 3-5 Tahun di PAUD Tiberias”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. Apabila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengunndurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

Kupang,                                           2025 

 

Saksi Yang membuat Pernyataan 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

Maria Stella Agusta Djehonat 

NIM. PO5303201220799 
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Lampiran 2. Standar Operasional Prosedur finger painting  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

FINGER PAINTING (MENGENAL 7 WARNA DASAR) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

FINGER PAINTING (MENGENAL 7 WARNA DASAR) 

Pengertian Metode belajar dan bermain dengan teknik 

melukis secara langsung dengan menggunakan 

jari-jari tangan. 

Tujuan 1. Membantu anak mengenali dan 

membedakan tujuh warna dasar  

2. Mengembangkan keterampilan sensorik 

dan motorik halus anak. 

3. Mendorong anak untuk menunjuk, 

menyebutkan, dan memahami warna yang 

digunakan. 

Prosedur Persiapan alat dan bahan 

1. Cat warna khsus anak, tidak beracun dan 

mudah dibersihkan. 

2. Kertas gambar. 

3. Kertas Koran bekas untuk mengalas lantai. 

4. Tisu atau kain lap untuk membersihkan 

tangan. 

5. Air dan sabun untuk mencuci tangan. 

Tahap Pra Interaksi 1. Melakukan kontrak waktu dengan guru 

serta anak. 

2. Mengecek kesiapan anak. 

3. Pilih tempat yang nyaman dan luas. 

4. Menyiapkan alat dan bahan. 

Tahap Orientasi 1. Memberikan salam dan menyapa 

responden. 

2. Memperkenalkan diri. 
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3. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

pelaksanaan. 

4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan 

anak. 

5. Menjelaskan cara belajar kepada anak dan 

guru. 

Tahap Kerja 1. Perkenalkan tujuh warna dasar satu per 

satu kepada anak dengan menyebtkan 

namanya 

2. Menunjukan satu persatu alat dan 

menjelaskan fungsinya 

3. Tunjukan cara mencelupkan jari ke dalam 

cat dan menempelkannya di buku gambar. 

4. Mintalah anak-anak mengikuti lukisan 

yang dicontohkan oleh peneliti. 

5. Dorong anak untuk menyebutkan warna 

yang mereka gunakan 

6. Minta anak untuk menunjuk, 

menyebutkan dan membedakan warna 

yang telah ditempelkan. 

7. Gunakan metode Tanya jawa sederhana 

untuk mengonfirmasi pemahaman anak, 

misalnya “ini warna apa?” atau “coba cari 

warna merah”. 

8. Berikan pujian pada anak 

9. Amati respond an ekspresi anak selama 

kegiatan berlangsung 

10. Cuci tangan sehabis kegiatan. 

Tahap Terminasi 1. Melakukan evaluasi sesuai degan tujuan 

2. Berpamitan dengan anak 

3. Memberi reward kepada anak 

4. Membereskan kembali alat-alat  
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Evaluasi 1. Amati apakah anak menikmati kegiatan 

dan dapat menunjuk, menyebutkan serta 

membedakan tujuh warna dasar. 

2. Mencatat hasil pengamatan dalam lembar 

observasi 
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Lampiran 3. Lembar Observasi  

LEMBAR OBSERVASI  

Nama Anak : 

Usia :           Tahun 

Tanggal Observasi : 

 

No. Aspek Yang 

Diamati 

Indikator Skor 

(1-4) 

Ket 

1.  Menunjukkan 

warna 

Anak dapat menunjuk 

warna yang disebutkan 

 

 

 

  

2. Menyebutkan 

warna 

Anak dapat menyebutkan 

warna dengan benar 

 

 

 

  

3. Membedakan 

warna 

Anak dapat membedakan 

warna yang berbeda 

 

 

 

  

Total    

 

 

Keterangan Skor: 1 = Tidak Mampu,  2 = Masih Membutuhkan Bantuan, 3 = 
Mulai Mandiri,  4 =Mampu Secara Mandiri 

Kategori Presentase: Kurang = < 60%, Baik = 60% – 79%, Sangat Baik  =  

≥80%  

  



54 
 

 

Lampiran 4. Lembar Permohonan ijin penelitian dari kampus  
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Lampiran 5. Lembar Surat ijin penelitian dari dinas penanaman modal dan 

pelayanan terpadu satu pintu 
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Lampiran 6. Lembar Informed Consent dan Surat Bebas Plagiat 
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Lampiran 7. Dokumentasi kegiatan 

Pengenalan Kemampuan anak 
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Lampiran 8. Dokumentasi kegiatan 

Proses Finger Painting  
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Lampiran 9. Dokumentasi kegiatan 

Hasil Proses Finger Painting 
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Lampiran 10. Lembar Observasi  

An. Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An.J 
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An.C 
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An.L 
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An.G 
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An.D 
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An.M 
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An.P 

 

  



69 
 

 

An.F 
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An.R 
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Lampiran 11. Lembar Observasi Hari Ketiga 

An.Z 
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An.J 
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An.C 
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An.L 
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An.G 
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An.D 
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An.M 
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An.P 
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An.F 
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An.R 
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi KTI 

 

 

 

 

 


