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ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK MODERN WOUND DRESSING TERHADAP ULKUS
DIABETIKUM PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI RUMAH SAKIT
BHAYANGKARA DRS TITUS ULY KUPANG

Program Studi Diploma 111 Keperawatan
Jurusan Keperawatan Kupang
Email : devaputry2004@gmail.com

Latar Belakang : Diabetes Mellitus (DM) tipe 2 merupakan suatu kondisi hiperglikemi akibat
ketidakmampuan pankreas memproduksi insulin yang cukup. Penyakit DM yang tidak ditangani
dengan baik dapat menimbulkan komplikasi, salah satunya ulkus diabetikum. Ulkus ini dapat
meningkatkan risiko infeksi, menimbulkan rasa sakit, amputasi, dan kematian serta mengganggu
aktivitas, dan meningkatkan biaya perawatan. Metode perawatan luka konvensional, seperti
penggunaan kasa steril dan NaCl, terbukti kurang efektif dengan proses penyembuhan luka yang
cukup lama. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan perawatan yang lebih efektif, seperti teknik
modern wound dressing, yang dapat mempercepat penyembuhan luka dengan menjaga
kelembaban dan mengurangi trauma pada luka.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan teknik modern wound dressing pada pasien
DM tipe 2 dengan ulkus diabetikum di Rumah Sakit Bhayangkara Drs Titus Uly Kupang.
Metode : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan
pendekatan deskriptif, yang menggambarkan pelaksanaan perawatan luka menggunakan teknik
modern wound dressing dan pengaruhnya terhadap penyembuhan luka ulkus diabetikum.
Penilaian tingkat penyembuhan luka menggunakan skala Bates Jansen, dimana mengindikasikan
bahwa semakian menurun nilai skor menunjukkan peningkatan proses penyembuhan luka.

Hasil: Sebelum perawatan, kondisi luka pasien menunjukkan tingkat keparahan dengan ukuran
luka yang besar dan kedalaman yang signifikan, serta adanya risiko penyebaran infeksi. Skor
awal karakteristik luka adalah 55 dan skor akhir 45, mencerminkan kemajuan positif dalam
penyembuhan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan modern wound dressing
menghasilkan kemajuan signifikan dalam penyembuhan luka. Namun, luka yang dalam dan
melibatkan jaringan otot serta tulang masih memerlukan intervensi untuk mencegah komplikasi.
Tepi luka yang tidak terhubung dan keberadaan gua menghambat penyembuhan, sementara
jaringan nekrotik dan eksudat purulen menunjukkan perlunya pengelolaan infeksi. Peradangan
dan pengerasan jaringan perlu dipantau, meskipun jaringan granulasi menunjukkan potensi
perbaikan.

Saran: Penelitian ini menegaskan pentingnya penerapan teknik modern wound dressing dalam
perawatan luka untuk meningkatkan proses penyembuhan pada pasien dengan ulkus diabetikum.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus Tipe 2, Modern Wound Dressing, Ulkus Diabetikum
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF MODERN WOUND DRESSING TECHNIQUES FOR
DIABETIC ULCERS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT
BHAYANGKARA HOSPITAL DRS TITUS ULY KUPANG

Diploma 111 Nursing Program
Nursing Department, Kupang
Email: devaputry2004@gmail.com

Background: Type 2 Diabetes Mellitus (DM) is a condition of hyperglycemia due to the
pancreas's inability to produce enough insulin. Poorly managed DM can lead to complications,
one of which is diabetic ulcers. These ulcers can increase the risk of infection, cause pain, lead to
amputations and death, disrupt activities, and increase healthcare costs. Conventional wound care
methods, such as the use of sterile gauze and saline, have proven to be less effective, resulting in
a prolonged wound healing process. Therefore, a more effective care approach is needed, such as
modern wound dressing techniques, which can accelerate wound healing by maintaining
moisture and reducing trauma to the wound.

Objective: This study aims to apply modern wound dressing techniques to type 2 DM patients
with diabetic ulcers at Bhayangkara Hospital Drs Titus Uly Kupang.

Methods: The method used in this study is qualitative research with a descriptive approach,
which describes the implementation of wound care using modern wound dressing techniques and
its effect on the healing of diabetic ulcers. The assessment of the level of wound healing uses the
Bates-Jansen scale, which indicates that a decrease in the score reflects an improvement in the
wound healing process.

Results: Before treatment, the patient's wound condition showed a severity level with a large
wound size and significant depth, as well as a risk of infection spread. The initial wound
characteristic score was 55, and the final score was 45, reflecting positive progress in healing.
The results of the study indicate that the application of modern wound dressing leads to
significant advancements in wound healing. However, deep wounds involving muscle and bone
still require intervention to prevent complications. Non-approximated wound edges and the
presence of cavities hinder healing, while necrotic tissue and purulent exudate indicate the need
for infection management. Inflammation and tissue hardening need to be monitored, although
granulation tissue shows potential for improvement

Recommendation: This study emphasizes the importance of applying modern wound dressing
techniques in wound care to enhance the healing process in patients with diabetic ulcers.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Modern Dressing, Diabetic Ulcers
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