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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN ORALIT PADA ANAK DENGAN DIARE  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA 

Silvy Susanthy Rike Bedy1, Roswita Victoria Rambu Roku2, Fitri Handayani3 

Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

Email: Susanthyrike@gmail.com 

Latar Belakang: Diare merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih sering 

dijumpai pada anak dan menjadi penyebab utama morbiditas di negara berkembang. 

Kondisi ini dapat menimbulkan dehidrasi apabila tidak segera ditangani. Salah satu 

intervensi yang dianjurkan untuk mengatasi diare adalah pemberian oralit, yang 

berfungsi menggantikan cairan dan elektrolit yang hilang. Tujuan: Mengetahui 

efektivitas pemberian oralit terhadap penurunan frekuensi diare pada anak di wilayah 

kerja Puskesmas Oesapa. Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus 

dengan pendekatan deskriptif. Subjek penelitian terdiri dari dua anak yang mengalami 

diare. Data dikumpulkan melalui observasi langsung terhadap frekuensi buang air besar 

sebelum dan sesudah pemberian oralit, serta dianalisis secara deskriptif untuk melihat 

perubahan yang terjadi. Hasil: Sebelum pemberian oralit, subjek pertama mengalami 

diare sebanyak 4 kali per hari dan subjek kedua sebanyak 6 kali per hari dengan 

konsistensi feses encer. Setelah pemberian oralit selama tiga hari berturut-turut, terjadi 

penurunan frekuensi diare secara bertahap hingga pada hari ketiga kedua subjek tidak 

lagi mengalami diare. Kesimpulan: Pemberian oralit terbukti efektif dalam 

menurunkan frekuensi diare pada anak sekaligus mencegah terjadinya dehidrasi. Oralit 

dapat direkomendasikan sebagai intervensi sederhana, mudah, dan efektif dalam 

penatalaksanaan awal diare pada anak. 

Kata kunci: Diare, Oralit, Anak 
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ABSTRACT 

“THE EFFECTIVENESS OF ORAL REHYDRATION SOLUTION (ORS) 

ADMINISTRATION IN CHILDREN WITH DIARRHEA 

IN THE WORKING AREA OF OESAPA PUBLIC HEALTH CENTER” 

Silvy Susanthy Rike Bedy¹, Roswita Victoria Rambu Roku², Fitri Handayani³ 

Diploma III Nursing Program, Health Polytechnic of Kupang, Ministry of Health 

Email: Susanthyrike@gmail.com 

Background: Diarrhea is one of the most common health problems in children and 

remains a leading cause of morbidity in developing countries. This condition may lead 

to dehydration if not treated promptly. One of the recommended interventions to 

overcome diarrhea is the administration of Oral Rehydration Solution (ORS), which 

functions to replace lost fluids and electrolytes. Objective: To determine the 

effectiveness of ORS administration in reducing the frequency of diarrhea among 

children in the working area of Oesapa Public Health Center. Method: This study 

employed a case study design with a descriptive approach. The subjects consisted of 

two children suffering from diarrhea. Data were collected through direct observation 

of bowel movement frequency before and after ORS administration, and analyzed 

descriptively to identify changes. Results: Prior to ORS administration, the first subject 

experienced diarrhea 4 times per day and the second subject 6 times per day with 

watery stools. After three consecutive days of ORS administration, the frequency of 

diarrhea gradually decreased until both subjects no longer experienced diarrhea on the 

third day. Conclusion: ORS administration was proven effective in reducing the 

frequency of diarrhea in children and preventing dehydration. ORS can be 

recommended as a simple, practical, and effective intervention in the initial 

management of diarrhea in children. 

Keywords: Diarrhea, ORS, Children 
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