
83 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi kasus implementasi terapi humor untuk menurunkan 

nyeri pada pasien gastritis di Puskesmas Puuweri Kabupaten Sumba barat, 

penulis dapat mengambil kesimpulan yaitu implementasi terapi humor sangat 

efektif untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien. 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Kesehatan 

Institusi pelayanan kesehatan puskesmas Puuweri agar Karya Tulis Ilmiah 

ini dapat menjadi bahan pertimbangan puskesmas Puuweri dalam 

meningkatkan pelayanan kesehatan yang berkualitas bagi perawat dalam 

penanganan pasien dengan gastritis 

2. Bagi Ilmu Pengetahuan Dan Teknologi Keperawatan 

Dapat menambah keluasan ilmu dan teknologi dalam terapan bidang 

keperawatan melalui keterampilan dalam praktek klinik dan pembuatan 

laporan dalam pemenuhan rasa aman nyaman   

3. Bagi Pasien Dan Keluarga 

Agar memberikan informasi kepada individu/pasien tentang penyakit 

gastritis dan faktor penyebab, cara pencegahan dan peerawatan pasien 

gastritis dalam pemenuhan kebutahan rasa aman nyaman. 

4. Bagi Penulis 

Diharapkan penulis dapat menggunakan dan memanfaatkan waktu yang 

lebih efektif sehingga memberikan asuhan keperawatan pada pasien 

dengan lebih optimal. 

 


