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BAB V  

PENUTUP 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti pada responden 

I dan responden II di wilayah kerja puskesmas puu weri dapat disimpulkan 

bahwa Implementasi Range Of Motion sangat efektif untuk mengurangi non 

fleksibilitas sendi. 

 

B. SARAN  

1. Instituti pelayanan kesehatan  

Hasil penelitian yang telah dilakukan ini diharapkan dapat memberikan 

informasi tambahan tentang tindakan terapi Range Of Motion pasif untuk 

mengurangi masalah non fleksibilitas sendi pada pasien stroke dan semoga 

sebagai bahan masukan yang diperlukan dalam pelayanan perawatan asuhan 

keperawatan.  

2. Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi  

Semoga dapat menambah perkembangan ilmu dan teknologi dalam 

penerapan bidang keperawatan dengan keterampilan dalam praktek klinik 

dan pembuatan laporan dalam pemenuhan kebutuhan aktivitas dengan kasus 

stroke.  

3. Pasien dan keluarga  

Semoga memberikan informasi dan menambah wawasan kepada individu 

terkait penyakit stroke, penyebab, cara pencegahan serta cara perawatan 

dengan kasus stroke untuk memenuhi kebutuhan aktivitas  

4. Penulis  

Bagi profesi keperawatan semoga karya tulis ilmiah ini menjadi referensi 

dalam melakukan asuhan keperawatan dengan kasus stroke dan diharapkan 

penulis dapat menggunakan atau memanfaatkan waktu lebih efektif agar 

dapat memberikan asuhan keperawatan pada pasien lebih optimal.  


