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Lampiran   

Pengkajian Maternitas 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

      BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat : Jln. Piet A. Tallo – Kupang, Telp. : (0380) 8800256; 
Fax (0380) 8800256; Email : poltekkeskupang@yahoo.com 

 

 
FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN MATERNITAS 

POLTEKKES KEMENKES KUPANG PRODI KEPERAWATAN 
WAIKABUBAK 

 
PENGKAJIAN PRENATAL 

Nama mahasiswa : …………………Tanggal 
pengkajian………………………….. 
NIM : …………………………………Ruangan/ RS/ 
PKM…………………………… 
 
DATA UMUM KLIEN DAN PASANGAN 

1. Nama klien  :  
2. Usia    :  
3. Status perkawinan  :  
4. Agama   :  
5. Pekerjaan  :  
6. Pendidikan terakhir :  
7. Alamat   :  
8. Nama Suami  :  
9. Usia    :  
10. Agama   :  
11. Pekerjaan  : 
12. Pendidikan terakhir :  
13. Alamat   :  

RIWAYAT KEHAMILAN DAN PERSALINAN YANG LALU 
NO TAHUN JENIS 

PERSALINAN 
PENOLONG JENIS 

KELAMIN 
KEADAAN 

BAYI WAKTU 
LAHIR 

MASALAH 
KEHAMILAN 

1       

2       

3       

4       

5       



 

Pengalaman menyusui : ya/ tidak   Berapa lama : 
……………………. 
Masalah saat menyusui : ada/ tidak, kalau ada 
jelaskan…………………………………………….. 
Riwayat ginekologi : Menarche :……………………………..Dismenorhea : 
…………………………. 
Riwayat KB : (jenis, lama pemakaian, efek samping) 
Riwayat kehamilan saat ini 
HPHT : ………………………………………Taksiran partus : 
……………………… 
BB sebelum hamil : ……..kg     BB saat hamil: ……..kg TB: ……. cm 
Berapa kali periksa hamil : ……………………… tempat periksa/pemeriksa 
:  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DATA UMUM KESEHATAN SAAT INI 
 

Status obstetric : G…..P…….A………Usia kehamilan : …………… 
Keadaan umum : ………………………..Kesadaran : ……….……… 
 
Tanda – tanda vital 
TD saat ini: ………………mmHg TD sebelum hamil  : 
………….………mmHg 
Nadi : ………………x/mnt Suhu : ……………˚C Pernafasan : ………… 
x/mnt 
Pemeriksaan fisik  
1. Kepala Leher 

Kepala 
Mata 
Hidung 
Mulut 
Telinga 
Leher 
Masalah khusus : 
…………………………………………………………………….. 

2. Dada 
Jantung 
Paru 
Payudara 

 Puting susu  : menonjol / datar 

 Areola kehitaman : ya /tidak 

 Pengeluaran ASI :  
Masalah khusus : 
…………………………………………………………………… 

3. Abdomen 
a) Uterus 
Kontraksi  : ya/ tidak 
Leopold I  : kepala/ bokong/ kosong 

 Tinggi fundus uteri …………cm,  Taksiran Berat Janin :………… 
gram 

Leopold II  : Kanan : punggung/ bagian kecil/ bokong/ kepala 
       Kiri      : punggung/ bagian kecil/ bokong/ kepala 
     Denyut jantung janin : ………. x/mnt 
Leopold III  : kepala/ bokong/ kosong 
Leopold IV  : bagian masuk PAP : 
………………………………… 
 
Pigmentasi 

o Linea nigra 
o Strie gravidarum 

 



 

b) Fungsi pencernaan : …………………………………….. 
Masalah khusus  : …………………………………….. 
 

4. Perineum dan genital 
Vagina varises : ya/ tidak 
Kebersihan   : ……………………………………… 
Keputihan 

Jenis/ warna : …………………………………….. 
Konsistensi  : …………………………………….. 
Bau   : …………………………………….. 
 

Hemorrhoid  : derajat ………………… lokasi …………………. 
Berapa lama ……………………………. Nyeri : ya/ tidak 

Masalah khusus : …………………………………………… 
 
5. Ekstremitas 

Ekstremitas atas 
 Lingkar Lengan Atas : …… cm 

Edema    : ya/ tidak 
Ekstremitas bawah 

Edema    : ya/ tidak 
Varises   : ya/ tidak 
Reflex patella  : +/ -, jika ada : +1/ +2/ +3 

Masalah khusus  : ………………………………………….. 
 

Eliminasi 

 BAK  
Frekuensi  : 
Jumlah   : 
Warna Urine  : 
Masalah khusus  : 

 BAB  
Frekuensi  : 
Konsistensi  : 
Jumlah   : 
Konstipasi  : ya/tidak 

Masalah khusus : …………………………………………… 
Istirahat dan kenyamanan 

Kebiasaan tidur : lama…..…jam,      frekuensi………kali,  pola 
tidur saat ini …………………………………………………………….. 
Keluhan ketidaknyamanan   : ya/ tidak  

alokasi ……………, sifat……………, intensitas…………………… 
 
 
 
 



 

Mobilisasi dan latihan 
Tingkat mobilisasi : ………………………………. 
Latihan/ senam  : ………………………………. 
Masalah khusus : ………………………………. 

Nutrisi dan cairan 
Asupan nutrisi  

 nafsu makan : baik/ kurang/ tidak ada 
Asupan cairan  

 cukup/ kurang 
Mual/muntah : ya/tidak 
Frekuensi  : 
Masalah khusus : ……………………………… 

Keadaan mental 
Adaptasi psikologis: …………………………………………… 
Penerimaan terhadap kehamilan : 
…………………………………………… 
Masalah khusus : …………………………………………… 

Pola hidup yang meningkatkan resiko kehamilan : 
……………………………………….. 
Persiapan persalinan 
 Senam hamil 
 Rencana tempat melahirkan 
 Perlengkapan kebutuhan bayi dan ibu 
 Kesiapan mental ibu dan keluarga 
 Pengetahuan tentang tanda-tanda melahirkan, cara menangani nyeri, 
proses persalinan 
 Perawatan payudara 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Obat – obatan yang dipakai saat ini : 
…………………………………………… 
Hasil pemeriksaan penunjang : 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………… 
RANGKUMAN HASIL PENGKAJIAN 
Masalah : 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 
 
Perencanaan kunjungan rumah : 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 
 

  



 

Lampiran  

 

 

 

 

PRODI D-III KEPERAWATAN 

WAIKABUBAK  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

KUPANG 

 

 

SOP  

YOGA PRENATAL 



 

FLOW CHART KEGIATAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Mahasiswa menyiapkan diri 

2. Membaca instruksi tindakan yang akan 

dilakukan 

3. Menyiapkan alat dan bahan 

a. Matras yoga 

b. Bantal (opsional, untuk menambah 

kenyamanan) 

c. Pakaian yang nyaman dan longgar 

Menyiapkan pasien  

1. Salam  

2. Kontrak : perkenalan  

3. Beritahu dan jelaskan kepada pasien dan 

keluarganya mengenai tujuan dan prosedur 

yang akan dilakukan 

4. Kontrak waktu 

5. Berikan kesempatan pasien untuk bertanya 

6. Menjaga privacy pasien 

Prosedur kerja 

Fase Kerja  

1. Vrksasana (Pose Pohon) 

a) Berdiri tegak dengan kaki rapat. 

 

PENGERTIAN  

Prenatal yoga adalah latihan yoga yang 

dirancang khusus untuk ibu hamil. Gerakan 

dan pose dalam prenatal yoga disesuaikan 

dengan perubahan fisik dan hormonal yang 

terjadi selama kehamilan. 

 

TUJUAN  

1. Membantu mengurangi keluhan umum 

selama kehamilan seperti nyeri 

punggung, mual, dan kelelahan  

2. Mempersiapkan tubuh dan pikiran untuk 

persalinan  

3. Membantu mengurangi stres dan 

kecemasan 

ALAT DAN BAHAN 1. Matras yoga 

2. Bantal (opsional,untuk menambah 

kenyamanan) 

3. Pakaian yang nyaman dan longgar 

 

TAHAP PRA 

INTERAKSI 

TAHAP 

ORIENTASI 

TAHAP KERJA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Pindahkan berat badan ke kaki kiri. 

c) Tekuk lutut kanan dan letakkan telapak kaki 

kanan di paha dalam kaki kiri (hindari 

menekan lutut). 

d) Satukan kedua telapak tangan di depan dada. 

e) Tarik napas dalam dan angkat kedua tangan ke 

atas kepala. 

f) Tahan pose selama beberapa saat, lalu ulangi 

di sisi yang berlawanan. 

 

 
 

2. Virabhadrasana I (Pose Prajurit I) 

a) Berdiri tegak dengan kaki lebar. 

b) Putar kaki kanan ke arah kanan 90 derajat. 

c) Tekuk lutut kanan hingga membentuk sudut 

90 derajat (lutut tidak boleh melewati mata 

kaki). 

d) Angkat kedua tangan ke atas kepala, 

telapak tangan menghadap satu sama lain. 

e) Tarik napas dalam dan busungkan dada. 

f) Tahan pose selama beberapa saat, lalu 

ulangi di sisi yang berlawanan. 

 
3. Bitilasana Marjaryasana (Pose Sapi Kucing) 

a) Mulai dengan posisi merangkak. 

b) Tarik napas dalam, jatuhkan perut ke 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bawah, dan angkat dagu ke atas (pose 

sapi). 

c) Hembuskan napas, bulatkan punggung ke 

atas, dan tundukkan kepala ke bawah 

(pose kucing). 

d) Ulangi gerakan ini beberapa kali. 

 
 

 

4. Parivrtta Janu Sirsasana (Pose Kepala Lutut 

Berputar) 

a) Duduk dengan kaki lurus ke depan. 

b) Tekuk lutut kanan dan letakkan telapak 

kaki kanan di paha dalam kaki kiri. 

c) Putar tubuh ke arah kaki kiri. 

d) Letakkan tangan kiri di lutut kiri dan tangan 

kanan di belakang punggung. 

e) Tarik napas dalam dan putar tubuh lebih 

jauh ke kiri. 

f) Tahan pose selama beberapa saat, lalu 

ulangi di sisi yang berlawanan. 

 

 
Tahap Terminasi 

1. Kaji respon klien selama pemberian dan 

sesudah tindakan 

2. Bereskan alat-alat dan simpan ketempat 

semula 

3. Mengakhiri komunikasi 

TAHAP 

TERMINASI 



 

 

Tahap Dokumentasi  

1. Mencatat hari, tanggal, bulan, tahun, dan 

jam dilakukan tindakan 

2. Dokumentasi hasil tindakan pada catatan 

perawatan  

3. Respon klien selama pemberian dan 

sesudah tindakan  

4. Nama dan tanda tangan perawat   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  

Satuan Acara Penyuluhan 

 

SAP 

(SATUAN ACARA PENYULUHAN) 

YOGA PRENATAL UNTUK MENURUNKAN TINGKAT ANSIETAS  

Pokok Bahasan  : Prenatal Yoga 

Sasaran  : Pasien (Ibu Hamil Trimester III) 

Tempat   : Puskesmas Puuweri 

Hari/Tanggal  :  

A. Tujuan Umum 

B. Setelah mengikuti penyuluhan ini, peserta diharapkan memahami 

manfaat yoga prenatal bagi kesehatan fisik dan mental ibu hamil serta 

mampu mempraktikkan gerakan-gerakan dasar prenatal yoga yang 

aman dan nyaman 

TAHAP 

DOKUMENTASI 



 

C. Tujuan Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan mampu  

1. Menjelaskan pengertian dan manfaat yoga prenatal. 

2. Menyebutkan gerakan-gerakan yoga prenatal yang dianjurkan dan 

aman dilakukan selama kehamilan. 

3. Mempraktikkan gerakan-gerakan dasar yoga prenatal dengan 

benar. 

4. Menjelaskan hal-hal yang perlu diperhatikan sebelum dan selama 

melakukan yoga prenatal. 

D. Metode  

1. Demonstrasi 

2. Diskusi 

3. Tanya jawab 

E. M ateri  

Terlampir  

F. Media 

Matras yoga 

Contoh video atau gambar gerakan yoga prenatal 

Leaflet  

G. Waktu  

30  menit 

H. Kegiatan Penyuluhan 

No Tahap  Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan sasaran 

1 Pembukaan 5 

menit  

1. Membuka kegiatan 

dengan 

mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menjelaskan tujuan 

dari penyuluhan 

4. Menyebutkan materi 

yang akan 

disampaikan 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan  

2 Pelaksanaan 

(Penyampaian 

20 

menit  

1. Menjelaskan 

tentang ansietas  

1. Mendengarkan 

yang sudah di 



 

materi) pada ibu hamil 

trimester III 

2. Menjelaskan 

tentang 

Menjelaskan 

tentang manfaat 

yoga prenatal untuk 

menurunkan tingkat 

ansietas  

3. Mengetahui yoga 

prenatal untuk 

menurunkan tingkat 

ansietas   

sampaikan  

2. Dan 

memperhatikan  

3. Mempraktikkan  

 

3 Penutup  5 

menit  

1. Menyimpulkan 

materi yang telah 

disampaikan pada 

pasien dan keluarga 

2. Menutup 

penyuluhan dengan 

salam 

Menjawab salam 

 

 

 

 

I. Evaluasi  

Diharapkan pasien dan keluarga mampu :  

1. Peserta dapat menjelaskan kembali pengertian dan manfaat yoga 

prenatal. 

2. Peserta dapat menyebutkan gerakan-gerakan yoga prenatal yang 

dianjurkan dan aman. 

3. Peserta dapat mempraktikkan gerakan-gerakan dasar yoga 

prenatal dengan benar. 

4. Peserta aktif bertanya dan berdiskusi selama sesi tanya jawab. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERI PENYULUHAN  

YOGA PRENATAL UNTUK MENURUNKAN TINGKAT ANSIETAS  

A. Pengertian 

Kecemasan dalam kehamilan menurut (Xian et al. 2019 dalam Halil & 

Puspitasari, 2023) merupakan manifestasi keadaan emosi negatif yang 

menimbulkan kekhawatiran tentang perubahan ibu selama kehamilan, 

perkembangan janin, proses kelahiran yang akan datang, masalah dalam 

mempersiapkan psikologis ibu, dan banyak lagi. Masalah ini sering 

berdampak buruk bagi ibu dan janin dengan efek jangka panjang pada 

pertumbuhan dan perkembangan anak  

B. Manfaat Yoga Prenatal 

1. Mengurangi Ansietas:  

2. Meningkatkan Kenyamanan Fisik:  

3. Mempersiapkan Persalinan:  



 

4. Meningkatkan Kualitas Tidur:  

5. Meningkatkan Ikatan Batin dengan Bayi 

C. Yoga Prenatal Untuk Menurunkan Tingkat Kecemasan  

Yoga prenatal adalah latihan yoga yang dirancang khusus untuk ibu hamil. 

Gerakan dan pose dalam yoga prenatal disesuaikan dengan perubahan fisik 

dan kebutuhan ibu hamil selama masa kehamilan. 

D. Langkah Langkah Yoga Prenatal 

1. Vrksasana (Pose Pohon) 

a) Berdiri tegak dengan kaki rapat. 

b) Pindahkan berat badan ke kaki kiri. 

c) Tekuk lutut kanan dan letakkan telapak kaki kanan di paha dalam 

kaki kiri (hindari menekan lutut). 

d) Satukan kedua telapak tangan di depan dada. 

e) Tarik napas dalam dan angkat kedua tangan ke atas kepala. 

f) Tahan pose selama beberapa saat, lalu ulangi di sisi yang 

berlawanan. 

2. Virabhadrasana I (Pose Prajurit I) 

a) Berdiri tegak dengan kaki lebar. 

b) Putar kaki kanan ke arah kanan 90 derajat. 

c) Tekuk lutut kanan hingga membentuk sudut 90 derajat (lutut tidak 

boleh melewati mata kaki). 

d) Angkat kedua tangan ke atas kepala, telapak tangan menghadap 

satu sama lain. 

e) Tarik napas dalam dan busungkan dada. 

f) Tahan pose selama beberapa saat, lalu ulangi di sisi yang 

berlawanan. 

3. Bitilasana Marjaryasana (Pose Sapi Kucing) 

a) Mulai dengan posisi merangkak. 

b) Tarik napas dalam, jatuhkan perut ke bawah, dan angkat dagu ke 

atas (pose sapi). 

c) Hembuskan napas, bulatkan punggung ke atas, dan tundukkan 

kepala ke bawah (pose kucing). 

d) Ulangi gerakan ini beberapa kali. 

4. Parivrtta Janu Sirsasana (Pose Kepala Lutut Berputar) 

a) Duduk dengan kaki lurus ke depan. 

b) Tekuk lutut kanan dan letakkan telapak kaki kanan di paha dalam 

kaki kiri. 

c) Putar tubuh ke arah kaki kiri. 



 

d) Letakkan tangan kiri di lutut kiri dan tangan kanan di belakang 

punggung. 

e) Tarik napas dalam dan putar tubuh lebih jauh ke kiri. 

f) Tahan pose selama beberapa saat, lalu ulangi di sisi yang 

berlawanan. 

 

  



 

Lampiran  

Surat Permohonan Data Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran  

Surat permohonan ijin penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 

Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran  

Informed consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan telah mendapat 

penjelasan dan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden dengan 

memberikan informasi yang  jujur dan sebenar-benarnya serta tanpa paksaan 

dalam penelitian dengan judul  “Implementasi Prenatal Yoga Untuk 

Mengurangi Tingkat Ansietas Pada Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas 

Puuweri Tahun 2025”. 

Nama    : 

Umur     : 

Hubungan dengan pasien : 

 

Saya mengetahui bahwa keterangan yang saya berikan akan bermanfaat bagi 

penelitian ini.  

 

Waikabubak,     April 2025 

Responden  

 

 

(.............................................) 

 

 



 

 

Lampiran  

Leaflet Yoga Prenatal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  

Kuisioner HARS 

NO Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1. Perasaan cemas : 

a. Firasat buruk 

b. Takut akan pikiran sendiri 

c. Mudah tersinggung 

     

2. Ketegangan: 

a. Merasa tegang 

b. Lesu 

c. Mudah terkejut 

d. Mudah menangis 

     

3. Ketakutan : 

a. Takut pada gelap 

b. Takut jika ditinggal sendiri 

c. Takut pada orang asing 

d. Takut pada kerumunan orang banyak 

     

4. Gangguan tidur : 

a. Susah memulai tidur 

b. Terbangun malam hari 

c. Tidur tidak nyeyak 

d. Mimpi buruk 

     

5. Gangguan kecerdasan : 

a. Daya ingat buruk 

b. Sulit berkonsentrasi 

c. Sering bingung 

     

6. Perasaan depresi : 

a. Kehilangan minat 

b. Sedih 

c. Bangun dini hari 

d. Perasaan berubah-ubah sepanjang hari 

     

7. Gejala somatic (gangguan pada otot) : 

a. Nyeri otot 

b. Kaku 

c. Gigi gemeretak 

d. Suara tidak stabil 

     

8. Gejala sensorik (gangguan persarafan) : 

a. Telinga berdengung 

b. Penglihatan kabur 

c. Muka merah dan pucat 

d. Merasa lemah 

     

9. Gejala kardiovaskular (gangguan pada jantung) : 

a. Denyut nadi cepat 

b. Berdebar-debar 

c. Nyeri dada 

d. Rasa lemah seperti mau pingsan 

     

10. Gejala pernapasan : 

a. Rasa tertekan di dada 

b. Perasaan tercekik 

     



 

 

c. Merasa napas pendek atau sesak 

d. Sering menarik napas panjang 

11. Gejala gastrontestinal (pencernaan) : 

a. Mual muntah 

b. Berat badan menurun 

c. Konstipasi atau sulit buang air besar 

d. Nyeri lambung sebelum atau sesudah makan 

     

12. Gejala urogenital (gejala pada sistem perkemihan) : 

a. Sering kencing 

b. Tidak dapat menahan kencing 

c. Frigidas atau kemampuan tidak mencapai orgasme 

dalam hubungan seksual 

     

13. Gejala vegetatif (otonom) : 

a. Mulut kering 

b. Mudah berkeringat 

c. Pusing atau sakit kepala 

d. Bulu roma berdiri 

     

14. Apakah ibu merasakan: 

a. Gelisah  

b. Tidak tenang 

c. Mengerutkan dahi muka tegang 

d. Muka merah 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  

Dokumetasi  

 

Klien 1 (Ny.P) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Klien 2 (Ny.A) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  

Buku Konsultasi 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 


