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ABSTRAK 

 
EFEKTIVITAS EDUKASI PENGETAHUAN TENTANG PERILAKU TEKNIK 

BATUK, DAN MEMBUANG DAHAK , PADA PENDERITA TB PARU DALAM 

PENCEGAHAN PENULARAN KUMAN 

TUBERKULOSIS DI RT 16 RW 06 KELURAHAN KELAPA LIMA DIWILAYAH 

KERJA PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG 

Alberto Wendilius Nurak.,Yustinus Rindu., Gadur Blasius 

 

Mahasiswa Prodi D-III Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang.,Dosen 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

Email : albertowendiliusn@gmail.com 

Latar Belakang : Tuberkulosis (TBC) merupakan penyakit menular yang masih menjadi 

masalah kesehatan serius, termasuk di wilayah kerja Puskesmas Oesapa, Kota Kupang. 

Dalam tiga tahun terakhir, jumlah kasus TBC paru di wilayah ini terus meningkat, tercatat 

sebanyak 135 kasus pada tahun 2023. Upaya pencegahan penularan TBC sangat penting, 

salah satunya melalui edukasi mengenai perilaku teknik batuk dan cara membuang dahak 

yang benar. Penelitian ini bertujuan untuk mengedukasi dan mengevaluasi tingkat 

pengetahuan serta perilaku penderita TB paru sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

tentang teknik batuk dan membuang dahak di RT 16 RW 06 Kelurahan Kelapa Lima. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus.. 

Adapun fokus penelitian meliputi identifikasi karakteristik responden, pengetahuan dan 

perilaku peserta sebelum maupun setelah diberikan edukasi, serta dampak edukasi terhadap 

perubahan pengetahuan responden. penelitian ini dilaksanakan di rt 16 rw 06 Kelurahan 

Kelapa Lima di wilayah kerja puskesmas Oesapa Kota Kupang Hasil : Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan manfaat bagi penderita TB paru, tenaga kesehatan, praktisi, 

dan peneliti selanjutnya dalam upaya pencegahan penularan TBC secara efektif di 

masyarakat.Simpulan: Terdapat Perkembangan setelah edukasi selama 1 minggu 3x 

pertemuan. Dan Terjadi peningkatan pengetahuan setelah Edukasi. Adanya perbedaan 

sebelum dan sesudah dilakukan edukasi perilaku teknik batuk dan membuang dahak. 

Kata Kunci :Edukasi , TB Paru, Teknik Batuk, Membuang Dahak, Pencegahan TBC, 

Puskesmas Oesapa Kota Kupang. 
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ABSTRACT 

 

Background: Tuberculosis (TB) remains an infectious disease that poses a 

significant public health challenge, including within the working area of Oesapa 

Health Center, Kupang City. Over the past three years, pulmonary TB cases have 

shown an upward trend, with 135 cases reported in 2023. Preventive efforts are 

crucial, one of which involves providing education on proper coughing techniques 

and the correct way of expelling phlegm. This study aims to deliver education and 

assess the knowledge and behavior of pulmonary TB patients before and after 

receiving instruction on coughing and phlegm disposal techniques in RT 16 RW 

06, Kelapa Lima Village. Method: This research employed a qualitative approach 

with a case study design. The focus was on identifying respondent characteristics, 

assessing knowledge and behavior prior to and following the intervention, and 

analyzing the impact of education on knowledge improvement. The study was 

carried out in RT 16 RW 06, Kelapa Lima Village, within the service area of Oesapa 

Health Center, Kupang City. Results: The findings are expected to contribute to 

pulmonary TB patients, healthcare workers, practitioners, and future researchers in 

strengthening strategies to prevent TB transmission effectively at the community 

level. Conclusion: After one week of educational intervention consisting of three 

sessions, improvements were observed in both knowledge and behavior. Significant 

differences were found in participants’ knowledge and practices related to coughing 

and phlegm expectoration techniques before and after the intervention. 

 

Keywords: Education, Tuberculosis, Coughing Technique, TB Prevention, Oesapa 

Health Center Kupang City. 
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