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Lampiran 3 Satuan Acara Peenyuluhan 

 

 

                          

 

 

 

Topik : Perilaku Teknik Batuk dan Membuang Dahak 

Sasaran : Pasien dan Keluarga 

Hari/Tanggal : 05 Juni 2025 

Waktu : 30 Menit 

Tempat : Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa 

RT 16 RW 06 Kelurahan Kelapa Lima 

 

A. Latar Belakang 

     Pengertian Batuk : Batuk bukanlah suatu penyakit, melainkan 

mekanisme pertahanan tubuh dalam sistem pernapasan. Batuk 

adalah gejala dari suatu penyakit atau respons tubuh terhadap 

iritasi di tenggorokan yang disebabkan oleh lendir, makanan, 

debu, asap, dan lain-lain. 

Batuk efektif merupakan suatu teknik batuk yang dilakukan 

dengan benar sehingga mampu menghemat energi sekaligus 

membantu mengeluarkan sekret dari saluran pernapasan secara 

optimal. Teknik batuk efektif juga dapat membantu melatih otot 

pernapasan agar berfungsi dengan baik. 

Perilaku membuang dahak yang baik adalah dengan cara 

menyiapkan wadah khusus sebagai tempat dahak penderita. 

Kemudian, dahak tersebut dibuang pada tempat yang sulit 

dijangkau oleh orang lain, karena jika dahak tersebut kering 

dapat terbawa ke udara dan bisa menularkan pada orang 

lain.(Gusman, 2021) 

 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PERILAKU TEKNIK BATUK DAN  MEMBUANG 

DAHAK PADA PASIEN TB PARU 
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B. Tujuan 

1) Tujuan Penyuluhan Umum 

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit pasien 

diharapkan mengerti dan memahami tentang Perilaku 

Teknik Batuk dan Membuang Dahak sehingga dapat 

menjaga kesehatan dan lingkungan sekitar 

2) Tujuan Penyuluhan Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan tentang Teknik 

Batuk dan Membuang Dahak diharapkan pasien dan 

keluarga mampu : 

1) Memahami,Mengetahui Perilaku Teknik Batuk Dan 

Membuang Dahak 

2) Mengetahui Penyebab Perilaku Batuk Dan Membuang 

Dahak 

3) Mengetahui Tujuan Dari Perilaku Batuk Efektif dan 

Membuang Dahak 

4) Mengetahui Jenis- Jenis Batuk Efektif dan Membuang Dahak 

5) Mengetahui Manfaat Perilaku Batuk Efektif dan Membuang 

Dahak 

6) Mengetahui Indikasi Perilaku Batuk Efektif dan Membuang 

Dahak 

7) Mengetahui Kontra Indikasi Perilaku Batuk Efektif dan 

Membuang Dahak 

8) Mengetahui Batuk Yang Salah dari Perilaku Batuk 

Efektif dan Membuang Dahak 

9) Menjelaskan Dampak Yang Timbul Akibat Batuk 

10) Mengetahui Cara Batuk Yang Benar dan Membuang Dahak 

C. Metode 

1) Ceramah 

2) Diskusi 

3) Tanya Jawab 

D. Materi Penyuluhan 

1) Pengertian Perilaku Teknik Batuk Dan Membuang Dahak 
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2) Penyebab Perilaku Batuk Dan Membuang Dahak 

3) Tujuan Dari Perilaku Batuk Efektif dan Membuang Dahak 

4) Jenis- Jenis Perilaku Teknik Batuk Efektif dan Membuang 

Dahak 

5) Manfaat Perilaku Batuk Efektif dan Membuang Dahak 

6) Indikasi Perilaku Batuk Efektif dan Membuang Dahak 

7) Kontra Indikasi Perilaku Batuk Efektif dan Membuang Dahak 

8) Batuk Yang Salah dari Perilaku Batuk Efektif dan Membuang 

Dahak 

9) Dampak Yang Timbul Akibat Batuk 

10) Cara Batuk Yang Benar dan Membuang Dahak 

E. Media Penyuluhan 

Leaflet 

 

F. Kegiatan Penyuluhan 
 

No Hari/Tgl Waktu Uraian 

Kegiatan 

Kegiatan 

Peneliti Audoens 

1 Selasa, 

Juni 

2025 

10.30- 

10.35 

Persiapan Materi Klien Menempati 

kursi yang 

tersedia 

2  10. 35- 

10.40 

Pembukaan 1) Menyapa Klien dan 

memberi salam dan 

Membuka kegiatan 

secara resmi 

Mendengar 

dan 

mengambil 

tempat 

Mengikuti 

Mendengarkan 

3  10.40- 

10.50 

Kegiatan 

Inti 

Pengendali jalannya 

diskusi 

Memaparkan materi 

Mendengarkan dan 

Mencatat 
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4  10.50- 

11.00 

Diskusi Membagi waktu diskusi 

dalam 3 tahap dengan 3 

pertanyaan 

setiap sesi Menjawab 

pertaanyaan Mencatat 

pertanyaan 

termasuk jawabannya 

Memberi 

pertanyaan 

5  11.00- 

11.05 

Evaluasi Struktur : 

Proses : 

Hasil: 

Mendengarkan 

 

 

 

G. Kriteria Evaluasi 

1) Evaluasi Struktur 

a. Pemateri 

✓ Persiapan alat dan media penyuluhan dan dokumentasi 

✓ Persiapan diri pemateri 

✓ Memberi materi yang benar dan aktual kepada Klien 

b. Peserta 

✓ Kehadiran Klien 

2) Evaluasi Proses 

a) Moderator, penyuluhan Klien menjalankan fungi dan 

perannya dengan baik 

b) Klien antusiasi dalam mendengar penyuluhan dengan 

kriteria tidak berbicara dengan menyimak penyaji dalam 

menyampaikan materi, peserta aktif dalam diskusi, 

dengan bertanya dan menjawab pertanyaan yang 

diajukan penyaji. 

c) Klien mendengarkan penjelasan yang disampaikan 

penyaji dan bertanya tentang hal-hal yang belum di 

mengerti. 
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3) Evaluasi Hasil 

a) Pemateri 

Pemateri menyampaikan materi dan 

menjawab pertanyaan peserta dengan baik 

b) Klien 

Klien penyuluhan dapat menjelaskan kembali 

tentang materi Perilaku teknik batuk dan 

membuang dahak dengan baik 

 

 

 

MATERI PENYULUHAN 

A. Menjelaskan Pengertian Perilaku Teknik Batuk Dan 

Membuang Dahak 

     Batuk bukanlah suatu penyakit, melainkan mekanisme 

pertahanan tubuh dalam sistem pernapasan. Batuk adalah gejala dari 

suatu penyakit atau respons tubuh terhadap iritasi di tenggorokan 

yang disebabkan oleh lendir, makanan, debu, asap, dan lain-lain.        

Batuk efektif merupakan suatu teknik batuk yang dilakukan dengan 

benar sehingga mampu menghemat energi, mengurangi kelelahan, 

serta memaksimalkan pengeluaran dahak dari saluran pernapasan. 

     Perilaku membuang dahak yang baik adalah dengan cara 

menyiapkan wadah khusus sebagai tempat dahak penderita. 

Kemudian, dahak tersebut dibuang pada tempat yang sulit dijangkau 

oleh orang lain, karena jika dahak tersebut kering dapat terbawa ke 

udara dan bisa menularkan pada orang lain. 

B. Penyebab Perilaku Teknik Batuk dan Membuang Dahak 

1) Infeksi. 

2) Peningkatan produksi dahak yang berlebihan akibat 

infeksi pada saluran pernapasan, seperti pada penyakit 

influenza, bronkitis, pneumonia, TBC, atau kanker paru-

paru. 

3) Alergi. 

4) Masuknya benda asing secara tidak sengaja ke saluran 

pernapasan, seperti debu, asap, makanan, atau cairan. 

5) Aliran cairan dari hidung ke tenggorokan yang kemudian 

masuk ke saluran pernapasan, seperti pada rhinitis alergika 

atau batuk pilek. 
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6) Penyempitan saluran pernapasan, contohnya pada asma. 

C. Menjelaskan Tujuan Perilaku Teknik Batuk dan Membuang 

Dahak 

1) Mengeluarkan seluruh udara dari paru-paru dan saluran 

pernapasan,sehingga dapat mengurangi frekuensi sesak 

napas. 

2) Menghemat penggunaan energi sehingga tidak cepat mengalami 

kelelahan serta mampu mengeluarkan dahak secara lebih 

optimal. 

3) Melatih otot-otot pernapasan agar dapat berfungsi secara 

optimal. 

4) Melatih pasien agar terbiasa dengan teknik pernapasan yang 

benar. 

D. Menjelaskan Jenis- Jenis Perilaku Teknik Batuk Efektif dan 

Membuang Dahak 

a) Batuk cascade adalah teknik batuk di mana pasien menarik napas 

dalam secara perlahan, menahan napas selama dua detik, dan 

mengontraksikan otot-otot pernapasan ekspirasi. Teknik ini 

membantu meningkatkan pembersihan saluran napas pada 

pasien dengan banyak sputum. 

b) Batuk huff adalah teknik yang merangsang refleks batuk alami 

dan umumnya efektif untuk membersihkan saluran napas. Saat 

mengeluarkan udara, pasien membuka mulut dan mengucapkan 

kata "huff" 

c) Batuk quad adalah teknik batuk yang digunakan untuk pasien 

yang tidak dapat mengontrol otot perut, seperti pada pasien 

dengan cedera medula spinalis. 

E. Menjelaskan Manfaat Perilaku Batuk Efektif dan Membuang 

Dahak 

       Pemahaman mengenai konsep batuk efektif serta penerapannya 

memberikan manfaat yang penting, terutama dalam membantu 

melonggarkan dan melegakan saluran pernapasan, sekaligus 

mengatasi gangguan pernapasan akibat penumpukan lendir. Lendir, 

baik berupa dahak (sputum) maupun sekret dari hidung, umumnya 
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timbul akibat infeksi saluran pernapasan atau kondisi penyakit 

lainnya. Pada pasien tuberkulosis (TB), teknik batuk efektif juga 

dimanfaatkan tenaga medis sebagai salah satu metode untuk 

membantu menegakkan diagnosis 

F. Menjelaskan Perilaku Batuk Efektif dan Membuang Dahak 

yang Salah 

1) Tidak menutup mulut ketika batuk atau bersin di tempat umum. 

2) Tidak mencuci tangan setelah menutup mulut atau hidung saat 

batuk atau bersin. 

3) Membuang dahak sembarangan. 

4) Membuang atau meletakkan tisu bekas pakai sembarangan. 

5) Tidak memakai masker saat mengalami flu atau batuk. 

G. Mejelaskan Dampak Yang Ditimbulkan Akibat Batuk 

1) Rasa lelah 

2) Gangguan tidur 

3) Perubahan pola hidup 

4) Nyeri otot dan sendi 

5) Suara serak 

H. Menjelaskan Cara Batuk Yang Benar dan Membuang Dahak 

1) Menutup mulut dan hidung dengan menggunakan tisu atau 

lengan baju bagian dalam ketika batuk, agar percikan droplet 

tidak menyebar ke orang lain 

2) Buang tisu yang sudah digunakan ke tempat sampah dengan 

benar. 

3) Cuci tangan dengan menggunakan air bersih yang mengalir 

dengan sabun atau pencuci tangan berbasis alkohol. 

4) Saat batuk gunakan masker agar tidak tertular ke orang lain. 

Masker yang telah digunakan sebaiknya tidak diletakkan pada 

leher, karena permukaan masker sudah terkontaminasi 
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mikroorganisme. Jika masker tersebut dipakai kembali, maka 

berisiko menularkan penyakit dan dapat memperburuk kondisi 

meskipun pasien sudah menjalani pengobatan. 

I. Menjelaskan Indikasi Perilaku Batuk Efektif dan Membuang 

Dahak  

Mempelajari teknik batuk yang efektif sangat penting bagi 

individu dengan riwayat penyakit pernapasan,antara lain: 

1) Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) 

2) Emfisema. 

3) Fibrosis Paru 

4) Asma  

5) Infeksi Paru-paru 

6) Pasien yang sedang menjalani tirah baring atau bedrest 

7) Pasien yang baru saja selesai menjalani operasi 

J. Menjelaskan Kontra Indikasi Perilaku Batuk Efektif dan Membuang 

Dahak 

1) Tension pneumotoraks 

2) Hemoptisis atau batuk berdarah 

3) Penyakit kardiovaskuler seperti hipertensi, hipotensi, infark 

miokard, atau aritmia 

4) Edema paru 16 

5) Efusi pleura
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Lampiran 4 Lembar Balik ( Leafleth) 
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Lampiran Hasil Penelitian 
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Lampiran Persetujuan menjadi Responden 
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62 

 

Lembar Observasi Responden 1 
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Lembar Observasi Responden 2 
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Dokumentasi Responden 1 
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Dokumentasi Responden 2 
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SURAT KETERANGAN H ASIL CEK PLAGIASI 
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL 

 
Nama   :  Alberto Wendilius Nurak  

NIM  :  PO5303201220757 

Judul :  Efektivitas Edukasi Pengetahuan Tentang Perilaku Teknik Batuk 

dan Membuang Dahak pada Penderita TB Paru dalam Pencegahan 

Penularan Kuman Tuberkulosis di RT 16 RW 06 Kelurahan Kelapa 

Lima di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang. 

 

No Jenis Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret 

M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 

1 Konsultasi Judul            

2 Konsultasi BAB I           

3 Konsultasi BAB II            

4 Konsultasi BAB III            

 

 
Mengetahui Dosen Pembimbing 
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                 LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 
Nama : Alberto Wendilius Nurak 

NIM : PO5303201220757 

Judul : Efektivitas Edukasi Pengetahuan Tentang Perilaku Teknik Batuk 

dan Membuang Dahak pada Penderita TB Paru dalam Pencegahan 

Penularan Kuman Tuberkulosis di RT 16 RW 06 Kelurahan Kelapa 

Lima di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang. 

 

No Jenis Kegiatan Bulan 
Minggu Ke-3 Minggu Ke-4 

1 Konsultasi BAB 4 dan BAB 5   

2 Ujian Hasil   

 

 

 

 

 
Mengetahui Dosen 

Pembimbing 
 

 


