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Implementasi Back Massage Untuk Menurunkan Nyeri Punggung
Pada Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas Tana Rara

Kabupaten Sumba Barat

Meliana Puspita Pangga Leghu’, Hironimus Mone Ngongo?, Verayanti A. Bata’

ABSTRAK
Latar Belakang Proses kehamilan diawali dengan pertemuan antara sel sperma dan
sel telur (ovum), yang kemudian diikuti oleh proses penempelan hasil pembuahan
pada dinding rahim, dikenal sebagai implantasi atau nidasi. Jika dihitung sejak
terjadinya pembuahan hingga kelahiran bayi, maka masa kehamilan normal
berlangsung selama kurang lebih 40 minggu dan terbagi menjadi tiga trimester.
Trimester pertama mencakup 12 minggu pertama dari kehamilan, trimester kedua
15 minggu dan trimester ketiga minggu ke 28-ke 40. Tujuan studi kasus penulis
mampu mengimplementasikan back massage untuk menurunkan nyeri punggung
pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Tana Rara kabupaten sumba barat.
Metode penulisan studi kasus yaitu penulisan studi kasus menggunakan desain studi
kasus deskriptif. Hasil studi kasus pada proses pengkajian didapatkan data dari
kedua pasien mengatakan tidak nyaman saat merasakan nyeri punggung, nyeri
tertusuk-tusuk dan pasien tampak meringis. Pada penegakan diagnosa keperawatan
yaitu gangguan rasa nyaman b/d adaptasi kehamilan. Kesimpulannya Setelah
dilakukan serangkaian tindakan keperawatan dalam jangka waktu selama 3x dalam

24 jam diharapkan status kenyamanan pasien meningkat

Kata kunci : Kehamilan, Nyeri Punggung, Gangguan Rasa Nyaman
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