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Basram Abubakar1, Ririn Wisyastuti2, Grasiana Florida Boa3 

 

ABSTRAK  

Latar Belakang: Air Susu Ibu (ASI) merupakan nutrisi alami terbaik yang diberikan 

secara eksklusif kepada bayi sejak lahir hingga usia 6 bulan tanpa tambahan makanan 

atau minuman lainnya, dan dianjurkan untuk dilanjutkan hingga usia 2 tahun. ASI 

mengandung zat gizi penting yang mendukung pertumbuhan, perkembangan, serta 
meningkatkan daya tahan tubuh bayi. Pemberian ASI yang optimal juga berkontribusi 

pada ikatan emosional antara ibu dan bayi, serta membantu pemulihan kesehatan ibu 

pasca persalinan. Namun, tidak semua ibu dapat langsung memproduksi ASI dalam 
jumlah cukup pada hari-hari awal pascapersalinan. Salah satu intervensi non-

farmakologis yang dapat digunakan untuk merangsang produksi ASI adalah teknik 

pijat punggung. Teknik ini dilakukan di sepanjang tulang belakang, khususnya pada 
area antara sela iga kelima dan keenam, dengan gerakan memutar menggunakan 

kedua ibu jari selama sekitar tiga menit. Stimulasi ini merangsang sistem saraf 

parasimpatis yang kemudian mengirimkan sinyal ke hipotalamus dan kelenjar 

hipofisis untuk meningkatkan sekresi hormon oksitosin. Hormon oksitosin berperan 
penting dalam kontraksi otot-otot di sekitar alveoli payudara, yang membantu 

pengeluaran ASI secara alami dan lancar. Tujuan: Menerapkan / 

mengimplementasikan Pijat punggung pada ibu post partum hari pertama untuk 
meningkatkan produksi Air Susu Ibu. Metode: Dalam penelitian ini, dilakukan 

implementasi pijat punggung pada dua ibu postpartum hari pertama yang mengalami 

hambatan produksi ASI. Kedua klien menyatakan bersedia mengikuti prosedur 
keperawatan ini. Hasil: Setelah dilakukan intervensi secara rutin dan konsisten, hasil 

menunjukkan adanya peningkatan produksi ASI yang signifikan pada kedua klien, 

disertai respons emosional yang lebih tenang dan relaksasi fisik. Kesimpulan: 

Pemberian Back Massage oleh suami kepada ibu post partum terbukti meningkatkan 
produksi Asi di tandai dengan suplai Asi adekuat, bayi tidak rewel lagi, BAB/BAK 

bayi lebih dari 8 kali/ 24 jam. 

 
 Kata Kunci: Ibu Post Partum, Produksi ASI, Back Massage, Peran Suami 
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