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"Implementasi Kompres Hangat dalam Pemenuhan Kebutuhan Rasa Aman 

Nyaman pada Pasien Malaria dengan Hipertermia untuk menurunkan suhu 

tubuh di Wilayah Kerja Puskesmas Kabukarudi Kabupaten Sumba Barat 

2025". 

 

Julian Christine Malingara1, Anderias Tarawatu Ora2, Maria M.P.Saghu3 

Abstrak 

Latar Belakang: malaria adalah suatu penyakit akut maupun kronik yang 

disebabkan oleh parasit plasmodium melalui gigitan nyamuk Anopheles dengan 

gejala berupa demam. Malaria juga dapat menyebabkan kematian pada bayi, anak, 

balita dan ibu melahirkan serta menyebabkan abortus dan berat badan bayi lahir 

rendah.Tujuan: penelitian ini yaitu Menggambarkan Asuhan Keperawatan 

Keluarga Dan Implementasi Kompres Hangat dalam pemenuhan kebutuhan rasa 

aman nyaman Pada Pasien Malaria dengan Hipertermia Untuk Menurunkan Suhu 

Tubu”  karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk memberikan implementasi kompres 

hangat dalam pemenuhan kebutuhan rasa aman nyaman pada pasien malaria dengan 

hipertermia untuk menurunkan suhu tubuh.Metode Studi Kasus menggunakan 

desain studi kasus deskriptif.Hasil studi kasus pada proses pengkajian didapatkan 

data pada kasus pertama keluarga pasien An.D mengeluh panas tinggi, mual 

muntah, dan pusing sedangkan pada kasus kedua keluarga pasien An.R mengeluh 

panas tinggi,mual muntah, pusing dan juga badan teraba panas dan pada kedua 

kasus tersebut tidak mengetahui tentang penyakit yang diderita sekarang.Pada 

penegakan diagnosa keperawatan keluarga didapatkan diagnosa keperawatan 

keluarga yaitu hipertermia berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga 

merawat anggota keluarga yang sakit. Setelah menentukan diagnosa keperawatan 

penulis menyusun intervensi sesuai diagnosa yang ditemukan. Setelah menyusun 

intervensi penulis memberikan implementasi selama 3x pertemuan sesuai dengan 

intervensi yang ditetapkan.Kesimpulan setelah dilakukan tindakan keperawatan 

diharapkan masalah pasien teratasi.  

 

Kata kunci : malaria, hipetermia, nyamuk Anopheles  
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