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Lampiran 1. Surat ijin pengambilan data awal
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Lampiran 2. surat ijin penelitian
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Lampiran 3.Hasil ny I.N
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Lampiran 4. Media booklet

CEGAH ANEMIA
IBU HAMIL SEHAT

oleh
Ansti katu
PO5303201220861

Q, CARA PENCEGAHAN

PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL

J @

Mengonsumsi makanan Mengkonsumsi makanan
kaya zat besi vitamin C

o7

Mengonsumsi
suplemen zat besi dan
asam Folat

Menghindari makanan
yang menghambat
penyerapan zat besi
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Q, APAITU ANEMIA?

Q_, CARA PENCEGAHAN

PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL

Menjalani pemeriksaan Melakukan Pemeriksaan

kehamilan secara rutin HB selama kehamilan

Menjaga pola makan sehat
dan seimbang
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APA ITU ANEMIA PADA I1BU HAMIL?

MAKANAN YANG MENGANDUNG

o\ ZAT BESI

DAGNG HERAH

HATI SAPI DAN HATI AYAN

-




MAKANAN YANG MENGANDUNG
VITAMIN C

C=
@

I)@
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Lampiran 5. Dokumentasi

1.Responden N.y I.N
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2.Responden N.y E.R
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Lampiran 6. Lembar Bebas plagiat

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Kupang

@g Ke m e n kes 9 JlanPiet A Hb:lﬂibt Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
B (0380) 8800256
@ hitps//poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

hutps://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6l @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Ansti Katu

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303201220861

Dosen Pembimbing : Mariana Oni Betan,S.Kep., Ns.,MPH

Dosen Penguji : Yulianti K. Banhae, S.Kep.,M.Kes

Jurusan : Program Studi DIl Keperawatan

Judul Karya Ilmiah : Penerapan edukasi dengan booklet dalam pencegahan

anemia pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas sikumana kota kupang yang bersangkutan di
atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan
(similarity) sebesar 25,42 % Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

L)
Murry Jermiad Kale SST
NIP. 19850704201012100
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Lampiran7. Lembar konsultasi




