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ABSTRAK
“ Penerapan Batuk Efektif Dalam Mengatasi Bersihan Jalan Nafas Pada Pasien TB Paru di RS
Bhayangkara Titus Ully Kupang”
Saiful Safie Mado!, Simon Sani Kleden?, Sabinus Bungaama Kedang®
Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
Email : saifulsafiemado@gmail.com

Latar Belakang: Tuberkulosis paru adalah penyakit infeksi yang menyerang parenkim paru dan
disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis. Penyakit ini sangat mudah menular karena penularannya
melalui udara. Di Provinsi Nusa Tenggara Timur (NTT), penyakit infeksi menular juga mendominasi,
dengan Kota Kupang mencatat jumlah kasus TB paru tertinggi. Pada tahun 2024, Rumah Sakit
Bhayangkara Titus Uly Kupang mencatat sebanyak 49 pasien TB paru. Salah satu masalah
keperawatan yang sering muncul adalah ketidakefektifan bersihan jalan nafas akibat akumulasi sekret.
Intervensi yang dapat digunakan untuk mengatasi masalah ini adalah latihan batuk efektif. Tujuan :
dari penelitian ini adalah untuk menganalisis efektivitas penerapan latihan batuk efektif dalam
mengatasi masalah bersihan jalan nafas pada pasien TB paru di Rumah Sakit Bhayangkara Titus Uly
Kupang. Metode Penelitian : penelitian ini menggunakan desain one group pre-post test tanpa
kontrol. Penelitian dilakukan dalam bentuk studi kasus dengan metode pengkajian, observasi,
wawancara, pemeriksaan fisik, serta penerapan tindakan latihan batuk efektif selama tiga hari berturut-
turut kepada pasien TB paru. Hasil : Setelah dilakukan latihan batuk efektif selama tiga hari, pasien
melaporkan sudah mampu mengeluarkan dahak secara mandiri, tidak lagi terbangun di malam hari
akibat batuk, serta tidak mengeluh sesak napas. Hasil auskultasi menunjukkan tidak ada suara napas
tambahan (ronchi), dan frekuensi napas 20 kali per menit. Hal ini menunjukkan bahwa latihan batuk
efektif memberikan pengaruh signifikan terhadap peningkatan efektivitas bersihan jalan nafas pada
pasien TB paru. Simpulan : Latihan batuk efektif terbukti membantu mengatasi masalah
ketidakefektifan bersihan jalan nafas pada pasien TB paru. Intervensi ini dapat meningkatkan
pengeluaran sekret, memperbaiki ventilasi paru, serta menunjang pemulihan kondisi pernapasan pasien
secara keseluruhan.

Kata Kunci: Tuberkulosis Paru, Batuk Efektif, Bersihan Jalan Nafas
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ABSTRACT
"The Application of Effective Coughing in Improve Airway Clearance in Pulmonary
Tuberculosis Patients at Bhayangkara Drs Titus Uly Hospital, Kupang"'
Saiful Safie Mado!, Simon Sani Kleden?, Sabinus Bungaama Kedang®
Diploma III Nursing Study Program, Kupang Ministry of Health Polytechnic
Email : saifulsafiemado@gmail.com

Background: Pulmonary tuberculosis is an infectious disease that affects the lung parenchyma and is
caused by Mycobacterium tuberculosis. This disease is highly contagious and spreads through the air.
In East Nusa Tenggara Province (NTT), infectious diseases remain dominant, with Kupang City
recording the highest number of pulmonary TB cases. In 2024, Bhayangkara Titus Uly Hospital
Kupang recorded a total of 49 pulmonary TB patients. One of the most common nursing problems
among these patients is ineffective airway clearance due to mucus accumulation. An intervention that
can be used to address this problem is effective coughing exercises. Objective: This study aims to
analyze the effectiveness of applying effective coughing techniques in overcoming airway clearance
problems in pulmonary TB patients at Bhayangkara Titus Uly Hospital Kupang. Methods: This study
used a one-group pre-post test design without a control group. The study was conducted as a case
study using assessment, observation, interviews, physical examinations, and the implementation of
effective coughing exercises for three consecutive days in pulmonary TB patients. Results: After three
days of effective coughing exercises, the patient reported being able to expectorate sputum
independently, no longer waking up at night due to coughing, and no longer experiencing shortness of
breath. Auscultation results showed no additional breath sounds (ronchi), with a respiratory rate of 20
breaths per minute. These findings indicate that effective coughing has a significant impact on
improving airway clearance in pulmonary TB patients. Conclusion: Effective coughing exercises have
proven beneficial in addressing ineffective airway clearance in pulmonary TB patients. This
intervention helps increase mucus expectoration, improves lung ventilation, and supports the overall
recovery of the patient's respiratory condition.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Effective Coughing, Airway Clearance
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