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Lampiran 1: SOP Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media lembar Balik  

 

SOP PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN         MEDIA 

LEMBAR BALIK 

 

 Pengertian Pendidikan Kesehatan menggunakan media lembar balik adalah 

penyampaian informasi kesehatan secara terstruktur kepada sasaran 

(pasien atau kelompok)dengan bantuan alat bantu visual berupa lembar 

balik yang berisi gambar dan penjelasan materi untuk meningkatkan 

pemahaman dan sikap sasaran terhadap suatu isu kesehatan. 

(Notoatmojo,2007) 

   Tujuan  Untuk memberikan informasi yang benar dan mudah dipahami oleh 

sasaran. 

 Meningkatkan pengetahuan dan sikap sasaran terhadap topik kesehatan 

tertentu (misalnya manfaat pemeriksaan HIV bagi ibu hamil). 

 Menyediakan panduan pelaksanaan pendidikan kesehatan secara 

terstandar. 

Alat dan Bahan 1. Media lembar balik 

2. Kursi dan meja 

3. Kuesioner 

4. Alat tulis 

Prosedur 1. Persiapan 

a. Menyiapkan media lembar balik sesuai materi 

b. Menyusun rencana pendidikan kesehatan (tujuan,sasaran,tempat) 

c. Menyiapkan alat bantu lain (kursi,meja,kuesioner,alat tulis) 

2. Pembukaan 

a. Memberi slam dan memperkenalkan diri 

b. Menyampaikan tujuan dan manfaat kegiatan 

c. Membangun suasana yang nyaman 
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3. Penyampaian Materi 

a. Menyampaikan materi dalam lembar balik halaman demi halaman. 

b. Menjelaskan isi gambar dan informasi 

c. Melibatkan peserta dengan Tanya jawab sederhana 

4. Diskusi dan Tanya Jawab 

a. Memberikan kesempatan kepada peserta untuk bertanya 

b. Menanggapi pertanyaan dengan bahasa yang mudah dipahami 

5. Penutup 

a. Menyimpulkan materi 

b. Memberi motivasi atau pesan 

c. Mengucapkan terima kasih dan salam 

6. Evaluasi 

Memberikan kuesioner sebelum dan sesudah pendidikan kesehatan 

7. Dokumentasi 

a. Foto kegiatan 

b. Mencatat hasil atau respon peserta dalam log book kegiatan. 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent  

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan menjadi Partisipan) 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian 

yang akan dilakukan oleh Maria Natalia Nau,S.Tr.Kep, Mahasiswa Profesi 

Ners Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, dengan judul Penerapan 

Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Lembar Balik Pada Ibu 

Hamil untuk Meningkatkan Pengetahuan Dan Sikap Tentang 

Pemeriksaan HIV di Wilayah Kerja Puskesmas Koeloda-Golewa-

Ngada.Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan.Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu - waktu 

tanpa sanksi apapun.  

 

 

   Golewa,                         2025  

 Saksi                                                               Yang memberikan persetujuan  

 

 

(                                        )                                              (                                         ) 

 

 

Peneliti 

 

 

Maria Natalia Nau,S.Tr.Kep 

NIM.PO5303211241571 
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Lampiran 3 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran : 4 Media Lembar Balik 
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Lampiran  5 Lembar Kuesioner 
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Lampiran 6  Pedoman Wawancara            

           

IDENTITAS NARASUMBER 

Partisipan I 

Inisial   : MM 

Umur    : 29 Tahun 

Pendidikan : SMA 

 

Daftar Pertanyaan Jawaban 

1. Kehamilan Keberapakah Ibu saat 

ini? Dan Berapa usia kehamilan ibu 

saat ini? 

“ Ibu, jao hamil anak pertama, sekarang 

sudah mau masuk sebelas minggu” 

2. Apakah ibu sudah melakukan 

pemeriksaan HIV? 

“ itu hari pas pertama kali kami datang 

periksa ke puskesmas, ibu bidan suruh 

keruangan Lab. untuk ambil darah 

periksa HB, Malaria dan HIV”. 

3.Ibu, apakah pernah mendengar atau 

mendaptkan informasi terkai HIV? 

Klau pernah dari mana atau dari siapa? 

“ Jao barusan dengar yang ibu bidan 

suruh periksa lab. pertama kali na ibu”. 

4.Berapa kali ibu membaca buku yang 

saya berikan selama lima hari ini? 

“ Setelah jao terima buku kena, jao 

baca tiga kali gha ibu”. 
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IDENTITAS NARASUMBER 

Partisipan 2 

Inisial   : E.L 

Umur    : 19 Tahun 

Pendidikan : SMA 

 

Daftar Pertanyaan Jawaban 

1. Kehamilan Keberapakah Ibu saat 

ini? Dan Berapa usia kehamilan ibu 

saat ini? 

“ anak pertama lew, ibu.  Tadi ibu di 

pustu bilang sudah dua bulan ni”. 

2. Apakah ibu sudah melakukan 

pemeriksaan HIV? 

“ Saya belum pergi periksa ibu, ini saya 

baru dari pustu kata besok pagi 

kepuskesmas untuk periksa lab. 

mungkin itu sekalian dengan periksa 

HIV ew ibu?”. 

3.Ibu, apakah pernah mendengar atau 

mendaptkan informasi terkai HIV? 

Klau pernah dari mana atau dari siapa? 

“ HIV ini saya hanya pernah dengar 

tapi belum terlalu mengerti betul,  

kenapa kami yang hamil juga harus 

periksa, bahayakah ibu?”. 

4.Berapa kali ibu membaca buku yang 

saya berikan selama lima hari ini? 

“ Ibu buku yang ibu kasih, sudah saya 

baca lima kali, saya baca tiap malam 

mau tidur “. 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Bebas Plagiasi  
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi Bimbingan 
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