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Lampiran 1: SOP Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media lembar Balik

SOP PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA

LEMBAR BALIK

Pengertian

Pendidikan Kesehatan menggunakan media lembar balik adalah
penyampaian informasi kesehatan secara terstruktur kepada sasaran
(pasien atau kelompok)dengan bantuan alat bantu visual berupa lembar
balik yang berisi gambar dan penjelasan materi untuk meningkatkan
pemahaman dan sikap sasaran terhadap suatu isu kesehatan.
(Notoatmojo,2007)

Tujuan

e Untuk memberikan informasi yang benar dan mudah dipahami oleh
sasaran.

e Meningkatkan pengetahuan dan sikap sasaran terhadap topik kesehatan
tertentu (misalnya manfaat pemeriksaan HIV bagi ibu hamil).

e Menyediakan panduan pelaksanaan pendidikan kesehatan secara

terstandar.

Alat dan Bahan

1. Media lembar balik
2. Kursi dan meja
3. Kuesioner

4. Alat tulis

Prosedur

Persiapan

a. Menyiapkan media lembar balik sesuai materi

b. Menyusun rencana pendidikan kesehatan (tujuan,sasaran,tempat)
c. Menyiapkan alat bantu lain (kursi,meja,kuesioner,alat tulis)
Pembukaan

a. Memberi slam dan memperkenalkan diri

b. Menyampaikan tujuan dan manfaat kegiatan

c. Membangun suasana yang nyaman
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Penyampaian Materi
a. Menyampaikan materi dalam lembar balik halaman demi halaman.
b. Menjelaskan isi gambar dan informasi
c. Melibatkan peserta dengan Tanya jawab sederhana
Diskusi dan Tanya Jawab
a. Memberikan kesempatan kepada peserta untuk bertanya
b. Menanggapi pertanyaan dengan bahasa yang mudah dipahami
Penutup
a. Menyimpulkan materi
b. Memberi motivasi atau pesan
c. Mengucapkan terima kasih dan salam
Evaluasi
Memberikan kuesioner sebelum dan sesudah pendidikan kesehatan
Dokumentasi
a. Foto kegiatan

b. Mencatat hasil atau respon peserta dalam log book kegiatan.
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

(Persetujuan menjadi Partisipan)

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian
yang akan dilakukan oleh Maria Natalia Nau,S.Tr.Kep, Mahasiswa Profesi
Ners Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, dengan judul Penerapan
Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Lembar Balik Pada Ibu
Hamil untuk Meningkatkan Pengetahuan Dan Sikap Tentang
Pemeriksaan HIV di Wilayah Kerja Puskesmas Koeloda-Golewa-
Ngada.Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini
secara sukarela tanpa paksaan.Bila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu - waktu

tanpa sanksi apapun.

Golewa, 2025
Saksi Yang memberikan persetujuan
) ( )
Peneliti

Maria Natalia Nau,S.Tr.Kep
NIM.PO5303211241571
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Lampiran 3 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran : 4 Media Lembar Balik

<svirus yang menyerang sistem kekebalan
tubuh manusia, didalam sistem kekebalan
tubub yang berfungsl untuk melindungi
tubuh terhadap serangan benda asing
seperti virus, bakteri, parasit dan jamur. "™

<« HIV adalah virus penyebah AIDS.

(ditutarkan dari orang ke orang)
(Sistem kekebalan tubuh)
(Tidak berfungsi dengan baik)
(Kumpulan tanda/gejala)

AIDS adalah kumpulan gejala yang
disebabkan oleh HIV yang menyebabkan
kerusakan pada sistem kekebalan tubuh.

AIDS bukan
keturunan, tetapi disebabkan oleh virus,

% darah
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—* HIV terdapat dalam cairan tu[;uh-
orangyang tertular, seperti dalam:

merupakan penyakit .
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= BAGAIMANA TANDA ¢
YANG TERKENA HIV?

Tidak ada tandanya ™

v'Sebelum HIV berubah menjadi AIDS, penderitany\a?
akan tampak sehat dalam waktu kira-kira 5-10
tahun. ™

v'Penderita HIV tidak dapat dikenali hanya dengan
melihat secara langsung. Untuk mengetahui
seseorang tertular HIV atau tidak, hanya tes darah
untuk membuktikan HIV tidak.

Maria Natalia Nau

Bagaimana Tanda Orang | HIV Dapat Menular Melalui Darah
yang Terkena HIV?

o Menggunakan jarum suntik yang sama
dengan penderita HIV ™

o Alat tato atau alat luka lain yang dapat
menembus kulit dan digunakan secara
bergantiaan dengan penderita HIV ™

o Transfusi darah yang mengandung HIV ™

o Berciuman dengan pernderita HIV,_ji
ada luka terbuka disekitar mulut dapa k
menyebabkan tertular —)

‘Maria Natalia Nau

HIV Dapat Menular Melalui Darah V/”pr Mmu ‘/\
i ‘E“’ CATRAN TU TWW&

“'\( Dari ibu hamil ke janin ™

1 . ~
( Pada saat persalinan normal, tertular melalui !
cairan vagina ™ £~

\’Melalm cairan ASI ketika menyusui ™Melalui

§ hubungan seksual dengan orang yang telah
’} terkena HIV

» Genital (kelamin dengan kelamin)

/
> Oral (mulut dengan kelamin)
R \ naI (dubur dengan kelamln)
MMI&-

. Wy
\-) 'y:\‘ ‘/ /\ ﬂarla Nﬂtﬁu §

hip A

e
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HIV TIDAK MENULAR MELALUI

QGigitan nyamuk
OBersalaman atau bersentuhan
OMenggunakan peralatan minum/makan ber
Tinggal serumah

OMenggunakan jamban yang sama

Jadi meskipun kita melakukan kegiatar
dengan orang yang terpapar HIV, tid:
khawatir tertular jika kita tidak m
yang berisiko untuk tertular HIV

> Tes Derch: Sampe deroh diambil dori wing iar cbow pembuluh derobs
» Tes Coiran MuiekSampel dimbil dengen mengasaphen oot biuas pe

o
anSigen HV.
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner

pre-Tel

LEMBAR KUISIONER

GUNAKAN MEDIA
HAMIL TENTANG
KOLLODA -

J';::‘::';:‘N l‘l.:N‘lfmmAN KESEHATAN MENG

p..-,m.mkq'\'"" TERHADAP PENGETANUAN 18U

JRIKSAAN ULV DUWILAVAU KERIA PUSKESMAS
GOLEWA - NGADA

Narna Ny (Inisial)  : Ay MM

Usin : 29 Ton
Pendidikan 1 §MA
Pekerjaan : Petan

Kehamilan yang ke : Pestawd

Usia Kehamilan 1 | minggy

Tes HIV : Sudah D Belum

A PENC JETAHUAN TENTANG TES HIVIAIDS

Petunjuk Pengisian:

Sernna perianyaan harus diberi j
(X)) pada jawaban

awaban

2.
yang dianggap paling sesuai

b. Berilah tanda
{. Apaitu HIV?
K Human Infection virus

b. Human |mmunodeficiency Virus

¢. Human immunity Virus

d. Human [nflammation Virus
2, Apa tujesan utama dari tes HIV pada ibu hamil?
x Menentuka jenis peny akit menular yang diderita ibu hamil
«i keberndaan virus HIV dalam tubuh ibu

p. Menc etek
jenis obat HIV yang harus diminum

c. Men;:ntuknn
a Mcngewhul status penyakit ibu

3. perikut ni yang bukan merupakan tanda ~tanda sescorang terinfeksi HIV?
o pemt-engkakin kelenjar getah bening di leher,ketiak dan selangkangan
)( [nfelesi jamur di mulut,tenggorokan dan alat kelamin
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€. Nyer| sendi,mual dan muntah
d. Ruan kulit yang tidak biasa atau terus menerus
Apa darnpak pemeriksaan HIV terhadap keputusan menyusui?
X Ibu cengan HIV positif tetap memberikan ASI karena virus HIV ditularkan melalui
hubunigan seksual
b. Ibu dengan HIV positif tidak disarankan untuk memeberikan ASI ke anaknya
¢, Ibu ¢ engan HIV positif tetap memeberikan ASI cksklusif ke anaknya selama 6 bulan
d. Ibu ¢ engan HIV positif dan sementara pengobatan dianjurkan untuk tetap memberikan ASI
Mengapii pemeriksaan HIV penting bagi ibu hamil”!
o Untub, memastikan bayi lahir dengan berat badan normal
x Untuls mengetahui status HIV ibu sehingga bias diberikan pengobatan
. Untulc menentukan jenis kelamin bayi dengan lebih akurat
d. Untuk mencegah komplikasi kehamilan yang dischabkan olch HIV
Bagaimusna HIV dapat menular dari ibu ke anok?
a. Melatui udara saat ibu batuk atuy bersin
b. Melalul plasenta selama kehamilan,persalinan dan menyusui
c. Melalui penggunaan peralatan makan yang sama
X Melalul pelukan
~ Manakah pemyataan yang benar tentang pengobatan HIV?
a. HIV bisa disembuhkan dengan antibiotic
3 HIV vidak dapat discmbuhkan
e HIV isn diobati dengan ternpi antiretroviey) (ARY)
4. v Wm“"mmmw
. Tes M1V digunakan untuk apa?
a, Mencatukan golongan darah
x Mencleteksi infeksi HIV di datam yyjy,
c. Menyembuhkan HIV
4. Mencegah HIV
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b. “Tidak,operasi Caesar tidak berpengaruh

terhadap resiko penularan HIV
¢. Hanya jika dilakukan setelah bayi cukup bulan
d. Hanya jika ibu tidak mengkonsumsi obat ARV
10. Apakah HIV dapat menular melalui Penggunaan jarum suntik bersama ?
a. Ya,penggunaan bersama jarum suntik dapat menularkan HIV

b. Tidak HIV tidak bias menular melalui jarum suntik

¢. Ya,epi jika jarum suntik tersebut sudah dipakai lebih dari sekali
3 Tidalo,Hiv menular melalui hubungan seksual

1. Apakah sescorang yang terinfeksi HIV dapat hidup normal dengan pengobatan?
1.

a. Yadengan pengobatan yang tepat,seseorang dapat hidup sehat dan normal
b. Tidak HIV selalu menyebabkan kematian cepat
: i hanya jika mereka menjalankan operasi
$ IV selalu menyebabkan kondisi keschatan yang sangat buruk
KT‘“" :V bisa ditularkan melalui gigitan nyamuk?
i3 AR nyamuk bias menularkan HIV
i Yo 'h;m"k tidak menularkan HIV
e SR hanya di dacrah tropis
2 mem menggigit orang yang terinfoksi HIV terlebih dahuly
KY“,.... proses ransmisi vertikal HIV terjadi?
i ::,..m hubungan seksuaf

p. Dari kbu Yang terinfeksi ke huyj selama kehamilan, persalinan dan menyusi
6. Dot vwaml YONg teeinfeksl kepudn iy hamil
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b. Mengurangi jumlah virus HIV dalam tubub dan memperlambat perkembangan penyakit
¢. Meningkatkan daya tahan twbuh terhadap M
X Mencegah penularan HIV dari orang ke orang
16. Mengapa penting untuk mengetahui status HIV sescorang?
a. Untuk mengetahui apakah perlu mengganti gaya hidup
b. Untuk mencegah penyebaran kepada orang lain
¢. Untuk memastikan keschatan dan memulai pengobatan dini jika diperlukan

Sem a jawaban benar
§ ye :j;w focus utama perawatan bagi ibu hamil yang positif HIV?
17. Apa yan: utama perawatan

X Mencegah penularan HIV dari ibu ke bayi

b, Menlndwkm {rekuensi pemeriksaan darah
deum.‘ berat badan selama kehamilan

: Meng hindar Kkonsumsi suplemen vitamin

p. Mene e
'Md status IV pada sk ponorgel
o sotahl wondind kevehitan b secarn umym wn penularan ke o

K Men i s
Bagaim e my e |
20. M:"“‘ ciuman din berpelukan rany lain?
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SIKAP ¥
P TENTANG PEMERIKSAAN HIV/AIDS
Petunjuk Pengisian:

yaun harus diberi |
b. Pilinlah salah ——
y Satu jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan cara memberi tanda

€. Jika Anda ingin mengganti
A L e Reanti pilihan jawaban, maka be

rilah tanda silang ( X ) pada tanda
salah, kemudian berikan tand
jawsban yang Anda anggap paling sesuai, n tunda cheeklist ( V) baru pada kolom
Sikap Ibu Terhadap Tes IV [Sangat | Tidak ’Wd F*—'—
Tidak Setuju
Setuju
Sevdjo
l
{1 ] Dengan mengikuti tes HIV membuat saya merasa
T Ve
Tz Sayn akan mendukunyg tes HIV ini diadakan dan
wajib bagi semua ibu hamil v
pastikan pemeriksaan HIV ibu
B mlnfm mnmummmdodu HIV atau tidak o
2 | Melak ukan tes HIV ma\m hal yang - =
S h saya
scharusnya saya lakukan o \/
tidak beresiko HIV
I I ya Bahwa pemeriksaan HIV adalah ~~\_\L\
s. mmw...mmumww‘-mws L o
says e 1 ¥ iy et SR
Y e mengetahl WAt 11TV Ay =,
6 S e nani savs mengambil Kputin vy —
Jebi baik selama khamilan -
e sendinh untuk melakukan tos - o
Kot darl suys y
T eldak ada paksasn dalorang v P —
Wm—w‘ n HIV dap o
:"”:"_‘m mencegah penularan HIV darl by ke e S
—1 |
\
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10| Saya nerasa hahwa hasii pemeriksann IV sayn | :

|
f
|
v
11 | Saya percaya bahwa fasilitas keschatan sayn —— + —{
apes saya
memberikan dukungan yang baik jika says

dinyat akan positif

|
12| Saya nierasa bahwa pemeriksaan HIV selama $ —
um.mmawmwmm |
lmﬂ LN

13 | Saya percaya bahwa tenaga kesehatan akan |
menjag o kerahasiaan hasil pemeriksaan HIV saya o2 '

14 | Saya b ersedia mengikuti perawatan dan
pengo watan jika hasil pemeriksaan HIV saya
15 s-y-pmnmm&mmvm IY

mermbrnty mongurangi amgha ponularan HIV
poda t ayi bary lahir j[

w eruns hatwa dnformust fentang HIV har
i b v | |

17T Sy + etuu hahwa pasangan says joga hann —f—— j
WMM““W o I

T8 [ Saye muermsa bahiwa dengan mcoystahl ot .
PV s ymauys bina bl persiupan bobil ik I
uniuk Selatiboun bayl seye

v T Sy ¢ Rt oonnchub i g temn s by yany
:.'.:n»-“mmttmmv

selmma kuhumilan

5 1 Sy b vornen Iywan v porserh s |
z...wmm.,.m' v

o
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Lampiran 6 Pedoman Wawancara

IDENTITAS NARASUMBER

Partisipan |

Inisial : MM
Umur : 29 Tahun
Pendidikan : SMA

Daftar Pertanyaan

Jawaban

1. Kehamilan Keberapakah Ibu saat
ini? Dan Berapa usia kehamilan ibu

saat ini?

“Ibu, jao hamil anak pertama, sekarang

sudah mau masuk sebelas minggu”

2. Apakah ibu sudah melakukan

pemeriksaan HIVV?

“1itu hari pas pertama kali kami datang
periksa ke puskesmas, ibu bidan suruh
keruangan Lab. untuk ambil darah
periksa HB, Malaria dan HIV™.

3.1bu, apakah pernah mendengar atau
mendaptkan informasi terkai HIV?

Klau pernah dari mana atau dari siapa?

“ Jao barusan dengar yang ibu bidan

suruh periksa lab. pertama kali na ibu”.

4.Berapa kali ibu membaca buku yang

saya berikan selama lima hari ini?

“ Setelah jao terima buku kena, jao

baca tiga kali gha ibu”.
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IDENTITAS NARASUMBER

Partisipan 2

Inisial :E.L
Umur : 19 Tahun
Pendidikan : SMA

Daftar Pertanyaan

Jawaban

1. Kehamilan Keberapakah Ibu saat
ini? Dan Berapa usia kehamilan ibu

saat ini?

“ anak pertama lew, ibu. Tadi ibu di

pustu bilang sudah dua bulan ni”.

2. Apakah ibu sudah melakukan

pemeriksaan HIV?

“Saya belum pergi periksa ibu, ini saya
baru dari pustu kata besok pagi
lab.
mungkin itu sekalian dengan periksa

HIV ew ibu?”.

kepuskesmas untuk periksa

3.Ibu, apakah pernah mendengar atau
mendaptkan informasi terkai HIV?

Klau pernah dari mana atau dari siapa?

“ HIV ini saya hanya pernah dengar
tapi belum terlalu mengerti betul,
kenapa kami yang hamil juga harus

periksa, bahayakah ibu?”.

4.Berapa kali ibu membaca buku yang

saya berikan selama lima hari ini?

“ Ibu buku yang ibu kasih, sudah saya
baca lima kali, saya baca tiap malam

mau tidur “.
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Lampiran 7. Surat Keterangan Bebas Plagiasi

Kementeran Kesehatan

) )

{ Kemenkes i

basrg Nas ‘vuges T 8501
8 D e
° b ponibecogangar

PERPUSTAKAAN TERPADU
bitps: | perpus-tecpada poltekkeskarang ac.id’ | o-moail: parpostaikamterpadul] B gmad com

SURAT XETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dangan 2o meserangican bz

Nzma Meriz Nasmhia N2, 3. Te Xop

Noeemsor Induk Makasiswz : POS303211241371

Dosen Pambixebing I : Fieri Handayani 8 Kop MPH N

Deace Pembaniing O Riny Pagiyaesi B Kop Ns MHep

Dosen Panzaji : Yastinus Rindn S Kep Na M Xep

JFausam : Program 3tndi Keparawatan Nen

Jodul Karya Tlaviais : PENERAPAN PENDIDIKAN KESFHATAN

MENGGUNAKAN MEDIA LEMBAR BALIK PADA IBEU HAMIL UNTUK
MENINGEATEAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG PEMERIESAAN HIV
DI WILAYAH KFRJA PUSKESMAS KOELODA-GOLEWA-NGADA

Karys lmisk Akbir yzng berssnghutan di stms tslsh melzlai pesacs ock plagissi menggunakas Striks
Viagizriam dengan bauil kemisipan, (similarity) scbeazr 17% Domikicn soret kescrengan ini ditust agar

depet dipergurskas schagzimens meways.

Kupans, 11 Septambsr 2025
l‘,,l J,ﬁ‘mr. ™
W T,
Murry Jesmias Kala SET
NIP. 16850704201012100
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR

MAHASISWA PRODI PROFESI NERS

Nama Mahasiswa - Mana Natalia Yy, S Tr.Ezp
NIM -PO3303211241571
Nama Pembimbing I - Firi Handayani, S. Kep, MPH Ns
[NO | HarvTangzal Topik Rossultsz Parsl
1 | 3 Maser NS Koossultan judul KIA

2 S Mazet X253

urenkan Timpkat Kecemazan Pada Mabasisw
emester X Prodi Ners Dalam Menveleszikan Kary
[nsigh Alkhir™ L anjutkan mensbont BAH |

Peoseujuan judul K1y - Denerapau Sef Jalk Unm]

3 | 21 Mar 2025

Koasultas BAB 1, 2 dan 3

< 29 Mo 08

Revist hab | <d 3

2 24 Jum 2025

Langa penclitian
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6 | ¥ Juls 2025 Meagiemkam ( Bab 1V das V) hasil pesselitian dan
I"eamvbalusan

Hevint Lsi Hasel Qi desinpraiioan dengaes kengkap)

 f Juls 2025 ACC dan Siap Ljian

Menzetall
Ketua Program Studi Pambimbing Utama

A

Dr. Asmilianus Mau S Kep Ns. M Esp itri Handavani \DHE
NIP.107205271992031001 bm o 5. i
NIP. 1887032320100122001
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LEMBAR KONSULTASI EIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR
MAHASISWA PRODI PROFESI NERS

Nama Mahasiswa - Maria Natatia Nagt, S.TrEep
NIM - PO3303211241571
Nama Pembimbinz 2 - Runy Pyjiyanti, S.Eep N: M Eep

NO | HariTanggal Topik Konsultasi Paraf
Pembimbing
I | 22juli 2025- | Narazikan hazil penelitian
26 juli 2025 "
0 v
2 | 30juli 2025 Ubah kata di tujuan khusus dan BAB V]
Vi
Mengetahui,
Ketua Program Smdi Pembimbinz Pendamping
Cy
Dr. Aemilianus Mau, S.Eep Ns. M Kep Riny Pwivanti, 5 Kep Ns MKep
NIP.19720527199€03100 NIP. 100211072022032001
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