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ABSTRAK

Latar Belakang: Pemeriksaan HIV pada ibu hamil sangat penting dalam upaya
pencegahan penularan HIV dari ibu ke anak. Rendahnya tingkat pengetahuan dan
sikap positif ibu hamil menjadi hambatan dalam pelaksanaan pemeriksaan
tersebut. Media pendidikan kesehatan yang tepat menjadi sarana efektif untuk
meningkatkan pemahaman dan sikap ibu hamil terhadap manfaat pemeriksaan
HIV. Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
menggunakan media lembar balik terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap
ibu hamil tentang manfaat pemeriksaan HIV di wilayah kerja Puskesmas
Koeloda-Golewa-Ngada. Metode: Penelitian ini  menggunakan deskriptif
eksploratif . Sampel dalam penelitian ini adalah dua orang ibu hamil yang
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Penerapan intervensi dilakukan dalam dua
kali pertemuan. Pertemuan pertama untuk melakukan pre-test sebelum
memberikan pendidikan kesehatan,setelah pre-test ibu hamil diberikan pendidikan
kesehatan dengan menggunakan media lembar balik kemudian ibu hamil
diberikan lembar balik untuk dibaca dan dipelajari secara mandiri dan pada hari
kelima dilakukan pertemuan kedua untuk post-test dalam rangka mengevaluasi
pengetahuan dan sikap ibu hamil setelah dilakukan pendidikan kesehatan. Hasil
Penelitian:menunjukkan adanya peningkatan skor pengetahuan dan sikap setelah
diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media lembar balik.Hal ini
menunjukan bahwa media lembar balik efektif dalam meningkatkan pemahaman
dan sikap positif ibu hamil terahadap pemeriksaan HIV.Diaharapkan media ini
dapat digunakan secara lebih luas dalam edukasi kesehatan ibu hamil.
Kesimpulan:Pendidikan kesehatan menggunakan media lembar balik efektif
dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang manfaat
pemeriksaan HIV.Disarankan agar tenaga kesehatan memanfaatkan media ini
sebagai salah satu strategi edukasi di pelayanan antenatal.

Kata Kunci: Lembar balik, tingkat pengetahuan, HIV
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ABSTRACT

Background: HIV testing in pregnant women is crucial in preventing mother-to-child
transmission of HIV. The low level of knowledge and positive attitudes among pregnant
women often becomes a barrier to the implementation of HIV testing. Appropriate health
education media serve as an effective tool to enhance pregnant women’s understanding and
attitudes toward the benefits of HIV testing. Objective: This study aimed to determine the
effect of health education using flipchart media on improving knowledge and attitudes of
pregnant women regarding the benefits of HIV testing in the working area of Koeloda-
Golewa-Ngada Public Health Center. Methods: This research employed a descriptive-
explorative design. The sample consisted of two pregnant women who met the inclusion and
exclusion criteria. The intervention was conducted in two sessions. In the first session, a pre-
test was administered prior to delivering health education. After the pre-test, health education
was provided using flipchart media, followed by giving the flipchart to the participants for
independent study. On the fifth day, a second session was held to administer a post-test to
evaluate the knowledge and attitudes of the pregnant women after receiving health education.
Results: The findings showed an increase in knowledge and attitude scores after the health
education intervention using flipchart media. This indicates that flipchart media is effective
in improving understanding and fostering positive attitudes among pregnant women toward
HIV testing. It is expected that this medium can be applied more broadly in maternal health
education. Conclusion: Health education using flipchart media is effective in improving
knowledge and attitudes of pregnant women regarding the benefits of HIV testing. Health
workers are recommended to use this medium as one of the strategies for antenatal care
education.

Keywords: Flipchart, knowledge level, HIV
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