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PENERAPAN PENERAPAN TERAPI GUIDED IMAGERY UNTUK
MENURUNKAN KECEMASAN PADA PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS
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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi ialah suatu keadaan dimana seorang mengalami
peningkatan tekanan darah di atas batas normal dengan tekanan darahnya 160/95
mmHg atau lebih. Stres atau ketegangan jiwa seperti gangguan kecemasan dapat
merangsang kelenjar anak ginjal untuk mengeluarkan adrenalin dan memacu jantung
berdenyut kuat. Akibatnya tekanan darah meningkat. Tujuan : mengetahui pengaruh
pemebrian terapi guided imagery untuk menurunkan Tingkat kecemasan pada pasien
hipertensi. Metode : Penelitihan ini menggunakan pendekatan studi kasus, dengan
desain deskriptif. Subyek dalam studi kasus ini melibatkan 2 penderita hipertensi
dengan kecemasan pada tanggal 2 — 3 Juli di Puskesmas Aimere. Hasil : Ada pengaruh
penerapan terapi guided imageri untuk menurunkan kecemasan dengan pengukuran
tingkat kecemasan menggunakan kuesioner Hamilton Rating Scale for Anxiety
(HARS), dari kecemasan berat 27- 40 menjadi kecemasan ringan dengan skor 14-20.
Kesimpulan : Ada pengaruh penerapan terapi guided imagery terhadap penurunan
tingkat kecemasan pada pasien hipertensi

Kata kunci : Hipertensi,Guided Imagery, Kecemasan
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APPLICATION OF GUIDED IMAGERY THERAPY TO REDUCE ANXIETY
IN HYPERTENSIVE PATIENTS AT THE COMMUNITY HEALTH CENTER

Yanuaria Theresia Due!, Yoany M. V. B. Aty?, Gadur Blasius?, Pius Selasa®,
IStudent of the Nursing Profession Study Program, Department of Nursing, Kupang
Ministry of Health Polytechnic
234 ecturers, Department of Nursing, Kupang Ministry of Health Polytechnic

ABSTRACT

Background: Hypertension is a condition in which a person experiences an increase
in blood pressure above normal limits, with blood pressure of 160/95 mmHg or higher.
Stress or mental tension, such as anxiety disorders, can stimulate the adrenal glands to
release adrenaline and cause the heart to beat faster. As a result, blood pressure
increases. Objective: To determine the effect of guided imagery therapy on reducing
anxiety levels in hypertensive patients. Methods: This study used a case study
approach with a descriptive design. The subjects in this case study involved two
hypertensive patients with anxiety on July 2-3 at the Aimere Community Health Center.
Results: There was an effect of guided imagery therapy on reducing anxiety, as
measured using the Hamilton Rating Scale for Anxiety (HARS) questionnaire, from
severe anxiety (27-40) to mild anxiety (14—20). Conclusion: There was an effect of
guided imagery therapy on reducing anxiety levels in hypertensive patients.

Keywords : Hypertension, Guided Imagery Therapy, Anxiety
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