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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. 1 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 1. 2 Informed Consent 
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Lampiran 1. 3 Lembar Observasi Kecemasan 
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Lampiran 1. 4 Kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 
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Lampiran 1. 5 Dokumentasi Penelitian 
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2. Pemeriksaan Tekanan Darah  Dan Pengkajian Tingkat 

Kecemasan Seblum Dan Sesudah  Di Berikan Terapi Dan 

Penerapan Terapi Guided Imagery Hari Ke 2 
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Lampiran 1. 6 Kuesioner Tingkat Kecemasan  

Berilah tanda silang (√) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi responden. Jawaban 

boleh lebih dari 1 (satu). Masing-masing nilai angka (score) dari ke 14 kelompok gejala 

tersebut dijumlahkan dan dari hasil penjumlahan tersebut dapat diketahui derajat 

kecemasan seseorang, yaitu :  

 0-14  = Tidak ada kecemasan  

14-20  = Kecemasan ringan  

21-27  = Kecemaan sedang  

28-41  = Kecemasan berat  

45-56  = Panik   

No  Gejala Kecemasan   Nilai Angka (Score)  

0  1  2  3  4  

1  Perasaan Cemas (anxietas)  

Firasat buruk  

Mudah tersinggung  

Takut akan pikiran sendiri  

Cemas   

        

 

 

 

 

 

  

2  Ketegangan   

Merasa tegang  

Lesu  

Mudah terkejut  

Tidak dapat istirahat dengan tenang  

Mudah menangis  

Gemetar   

Gelisah   

      

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

3  Ketakutan   

Pada gelap  

Ditinggal sendiri  
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 Pada orang asing  

Pada kerumunan banyak orang  

Pada keramaian lalu lintas  

Pada Binatang besar  

     

4  Gangguan tidur  

Sukar memulai tidur  

Terbangun dimalam hari  

Mimpi buruk  

Tidur tidak nyenyak 

Bangun dengan lesu 

Banyak bermimpi  

Mimpi menakutkan  

        

 

 

 

 

 

  

  

5  Gangguan kecerdasan 

Daya ingat buruk  

Sulit berkonsentrasi  

Daya ingat menurun  

          

6  Perasaan depresi  

Kehilangan minat  

Sedih  

Berkurangnya kesukaan pada hobi  

Perasaan berubah ubah  

Bangun dini hari  

      

 

 

 

 

 

  

 

  

7  Gejala somatic (otot-otot) 

Nyeri otot  

Kaku   

Kedutan otot  

Gigi gemertak  

Suara tak stabil   

          

8  Gejala sensorik   

Telinga berdengung  

Penglihatan kabur   

Muka merah dan pucat  

Merasa lemah  

Perasaan ditusuk tusuk   
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9  Gejala kardiovaskuler 

Denyut nadi cepat   

Berdebar debar  

      

 

  

  

 

 

  

 Nyeri dada  

Rasa lemah seperti mau pingsan   

Denyut nadi mengeras  

Detak jantung menghilang (berhenti 

sekejap)  

    

  

 

10  Gejala pernafasan  

Rasa tertekan di dada  

Perasaan tercekik  

Merasa nafas pendek/sesak  

Sering menarik nafas Panjang  

      

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

11  Gejala gastrointestinal  

Sulit menelan  

Mual  

Muntah  

Perut terasa penuh dan kembung  

Nyeri lambung sebelum dan sesudah 

makan  

Perut melilit  

Gangguan pencernaan  

Perasaan terbakar diperut  

Buang air besar lembek  

Konstipasi   

Kehilangan berat badan  

            

 

 

  

12  Gejala urigenitalia  

Sering kencing  

Tidak dapat menahan kencing  

Tidak dating bulan  

Darah haid berlebihan  

Darah haid amat sedikit  

Masa haid berkepanjangan   

Masa haid amat pendek  

Haid beberapa kali sebulan  
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Menjadi dingin Ejakulasi 

dini  

Ereksi lemah  

Ereksi hilang  

Impotensi  

13  Gejala otonom 

Mulut kering  

Muka merah  

Mudah berkeringat  

Sakit kepala   

Bulu roma berdiri  

Kepala terasa berat  

Kepala terasa sakit   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

14  Tingkah  laku 

 (sikap) wawancra  

Gelisah   

Tidak tenang  

Mengerutkan dahi  

Muka tegang  

Nafas pendek dan cepat  

Muka merah  

Jari gemetar  

Otot tegang/mengeras  

pada  saat          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 Total Skor      
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Lampiran 1. 7 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 1. 8 Lembar Konsultasi KIAN 
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