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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian
SURAT IZIN PENELITIAN

PEMERINTAMN KOTA KUPANG
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Lampiran 2. Surat Selesai Penelitian
SURAT SELESAI PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
UPTD PUSKESMAS SIKUMANA
JL Ocbonik | No 4 Sikumana, Kupang. TELP {6380) 820591
Mobils DB2339634328 Kode Pos B5117
Wabuile hup i K a Email pu b e com
Kupiity

SURAT KETERANGAN
Nomor : B-I£T /PUSK . SMN.400.7.22 1/VIIU2026

Y ang bertarkia langan di bawah ini

Nama dr.Maria V lvonny D Ray M Kes

NIP - 19770323 201101 2 007
PangkatGolongan Panata Tk /1N d

Jubalun Keopals UPTD Puskesmas Sikumanu
dengan mi manarangkan bahwa.

Noma : Jordy Grovandeo Laning, S Tr Kop

HNIM - PO5303211241505

Pekerjaan . Mahasiswa

Jurusan ¢ Prod| : Keperawatan /Pendidikan Prolesi Ners
Universitas . Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Banwa yang bersangkutan telah melakukan Penelilian di wllayah kena
UPTD. Puskesmas Sikumana dari tanggal. 14 Juli 2025 s/a 19 Julr 2026 dangan
Juduf;
“PENERAPAN ACTIVE CYCLE OF BREATHING TECHNIQUE {ACBT) DALAM
MENINGKATKAN ARUS PUNCAK EKSPIRASI (APE) DAN MENGURANGH
SESAK NAPAS PADA PASIEN TUBERKOLOSIS PARU DI PUSKESMAS
SIKUMANA.-KOTA KUPANG"™

Damikian sural katerangan ini dibuat untuk dipergunakan setbagalmana mestinya.

dr. Maria V. v
.- Penat ;
NIP. 18770 01101 2 007

o M Kes

Tembusan disempathen gengan honmal kepada
1. Hepsla Dinas Kesshatan Kols Kupang di Tempat
2 Dokan Poltakkos Kemeonkes kata Kypang ¢l Tampat

e
| Pt taster Manmornon |

69




Lampiran 3. Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Jordy Grevando Laning
NIM : PO5303211241505
Program Studi : Profesi Ners

Dosen Pembimbing : (1) Simon Sani Kleden, S.Kep.,Ns.,M.Kep
(2) Kori Limbong, S.Kep.,Ns.,M.Kep
Akan melakukan penelitian studi kasus dengan judul “Penerapan Active Cycle
Of Breathing Technique (ACBT) dalam Meningkatkan Arus Puncak Ekspirasi
(APE) dan Mengurangi Sesak Napas pada Pasien Tuberkulosis Paru di
Puskesmas Sikumana Kota Kupang”. Saya mohon kesediaan anda untuk menjadi
partisipan dalam penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang perlu anda ketahui adalah:

1. Bahwa tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh Active Cycle Of
Breathing Technique (ACBT) dalam Meningkatkan Arus Puncak Ekspirasi
(APE) dan Mengurangi Sesak Napas pada Pasien Tuberkulosis Paru di
Puskesmas Sikumana - Kota Kupang.

2. Manfaat dari penelitian ini adalah mengembangkan ilmu keperawatan
khususnya keperawatan keluarga dan komunitas dalam menilai arus puncak
ekspirasi dan skala sesak napas pada Pasien Tuberkulosis Paru.

3. Peneliti melakukan pengambilan data dengan memberikan pernyataan dan
pertanyaan sesuai kuisioner yang telah disiapkan.

4. Apabila di tengah penelitian anda merasa ada hal yang tidak nyaman, anda

dapat mengundurkan diri dalam penelitian ini.
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9.

Apabila ada pertanyaan lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti (Jordy
Grevando Laning) dengan nomor 082146756206, alamat: Jalan S.D. Laning,
Kelurahan Maulafa.

Keikutsertaan anda sebagai responden pada penelitian ini bukan merupakan
suatu paksaan, melainkan atas dasar sukarela. Oleh karena itu, anda berhak
untuk melanjutkan atau menghentikan keikutsertaan karena alasan tertentu
yang dikomunikasikan kepada peneliti.

Identitas responden akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya
data yang sampaikan dan digunakan demi kepentingan penelitian.

Kerahasiaan informasi dari responden dijamin sepenuhnya oleh peneliti
karena hanya kelompok tertentu saja yang akan dilaporkan sebagai hasil
penelitian.

Semua responden akan mendapat perlindungan dan perlakuan yang sama.

10. Peneliti tidak akan memungut biaya apapun dari responden.

Demikian penjelasan ini, saya berharap anda bersedia menjadi responden dalam

penelitian ini. Atas kesediaannya saya ucapkan terima kasih.

Kupang, Juli 2025

Peneliti

Jordy Grevando Laning
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Lampiran 4. Informed Consent

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Setelah membaca, mendengarkan dan memahami isi penjelasan tentang tujuan
dan manfaat penelitian ini, maka saya (bersedia/ tidak bersedia*) dan dengan
sukarela turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh

Peneliti dari Prodi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Kupang.
Nama : Jordy Grevando Laning
Judul : “Penecrapan Active Cycle Of Breathing Technique (ACBT) dalam
Meningkatkan Arus Puncak Ekspirasi (APE) dan Mengurangi Sesak Napas pada
Pasien Tuberkulosis Paru di Puskesmas Sikumana Kota Kupang.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan
saya. Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari Siapapun.
Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 2025

Peneliti Yang menyetujui

Jordy Grevando Laning (coreerereee e )

*) Coret salah satu
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LEMBAR PERMOBONAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
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Lampiran 5. Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN ACTIVE CYCLE OF BREATHING TECHNIQUE (ACBT)
DALAM MENINGKATKAN ARUS PUNCAK EKSPIRASI (APE) DAN
MENGURANGI SESAK NAPAS PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI
PUSKESMAS SIKUMANA - KOTA KUPANG

A. KARAKTERISITIK RESPONDEN
Nama (Inisial)
Umur
Jenis Kelamin
Pendidikan
Pekerjaan
Agama
Status Pernikahan
Suku
Riwayat Penyakit
Terdiagnosis TB Paru Sejak
B. STATUS ANTROPOMETRI RESPONDEN
Tinggi Badan
Berat Badan
C. STATUS VITAL SIGN RESPONDEN
Tekanan Darah
Nadi
Suhu
Pernapasan

Saturasi Oksigen

74



FORTMAT PENILAIAN NILAI ARUS PUNCAK EKSPIRASI (APE)

MENGGUNAKAN PEAK FLOW METER

No | Hari/Tanggal Nilai APE Nilai APE Hasil Akhir
Sebelum Intervensi | Setelah Intervensi
1
2
3
FORMAT PENILAIAN SKALA SESAK NAPAS
DENGAN MODIFIED BORG DYSPNOEA SCALE
No | Hari/Tanggal Skala Sesak Skala Sesak
Sebelum Intervensi Setelah Intervensi
1
2
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LEMBAR OBSERWVASE
PENERAFAN ACTIVIE CYCLE OF BREATIING TECIHNIQUIE (ACIVT)
DALAM MENINGKATIKAN ARUS PUNOCARK FKSIFIRASE (AFE) DAN
MENGURANGE SESAK NAFAS PFPAIDA FASIEN TUBERKULOSES FARL D
FPUSKESMAS SIKUMANA - KOTA KUFANG

A, KARAKTERISITIN RESPFONDEN

™Nams C(Inisial) AN AT
Llraar 1 G VoAV
Jonis Kelamin s Lavy —teney
Pendidikan : SeAp
Pokeorjmnn P e noly
A e I e TR
Status Fernikaban I CAENV NN,
Suku NNy € thetaa )
Rivwayat Fenyakit IPSYS | Hrpewieriu S
Terdiagnosis 118 Paru Sajnk SWAREn et ® Cyauteay ol )
B STATUS ANTROFOMETRI RESPONDEN
Tinggl Badan T A2 vy
HBorat Badan ERE 2 S - )
C. STATUS FIT AL SIGN RESPFONIDEN
Tekanan Darah I Vasoger wrve Mo,
Naoadi : e S
Suhu t 26T
Pernapasoan P26 e S
Seturasi Oksigen s acty

e — ——

LFEMEBAR OBNERY AN
FENERAFAN ACTTIVE CYCLE OF BREATHING TECHNNIQUE (ACERY)
IPALAM MENINICKATHRKAN ARLUS FIINCAK FRSFIRASTHAFN) DAN
MENGQURANGE SESAK NAFAS PADA FPASIEN TUBERMKULANSIS FAasu o
FUSKESMAS SIKUMANA - KOTA KUPFANG

A KARANKTERISITIN RESPFONDRN

Tars (Inisial) Ny Y ™
Clemvar =1 T bwn
Jenin Keolmmin T POy rrnapuen
Fendidibkan B N )
Peherjaan TAwy
A s TEMIChCry by et Ny,
= Pornikah B A RN £ SN
Naakon S sl F e
Rivwaynt Ponyakit |
Terdiangnosis 11 Paru Scjink MOt 2o o
B, STATUS ANTROFOMBTIRI RESPONDREN
Wingst NMadan A C ey
Bormt Badan 1 TE Ny
€. NYATUS VIT AL SIGN RESPFONDEN
T obkanan Darah T AMOZAD Dy vk,
Lt 1 : W SN
Suhu i MMesa™c
Fernmpasan S it S )
Saturasl Oknigon : O
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PENILAIAN NILAI ARUS PUNCAK EKSPIRASI (AFE)
MENGGUNAKAN PEAK FLOW METER

No | Har/ Tanggs! Nilai APE  Nilsl APE |
Sectolal Intervens| Setelah Intervensi
U Ssenm W oy [ 1500tm Crones T L (2o no-
o Cw v mue ) neormds )
2 lsetag, i rau | 1 wm Crore. Gy «imn € 2cave-
Heoy Nereas ) Mercai i
3 Yorgr, te Juy [\ L/ Crer= Ly P e
-)C\)“ LN = SV N ) NVINEreng o

DENGAN MODIFIED BORG DYSPNOEA SCALE

PENILAIAN SKALA SESAK NAPAS

No Hari/Tuoggal Skala Scaak Skutn Sesak
Sctelah Intervensi Seteinh Intervensi
1 S L ey
ZTp, e Ceaci) ¢ (uvoen)
2 | sotevn, U Jead
Acy. a (PAcav Leret 2 ( Srdens)
3 L ) 1
v.gcwur Juess 4  ( Aot Loresy ) 3 Csedewe,)
FPENILAIAN NILAI ARUS PUNCAK EKSPIRASE (APE)
MENGGUNAKAN PEAK FLOW METER
| No [ Hart/ Tanggsl Nilai APE [ Nilal APE Masil Akbir
Setelah Intervens! Setolab Intervensi
T Yary, '3 I L one AT W S oaro
JUtisoay revo s v “““l"-lﬂ‘ %
S 13 PAVm (wna [\ w/m C20na .
i 2coe Kunine, Cun (na, ) A
3 S, 'q WO U (sere, [ 150 w/m ( 2ome -
Jurt ooae unire, kunk\, “'"81 Coxt's
PENILAIAN SKALA SESAK NAFPAS
DENGAN MODIFTED BORG DYSPNOEA SCALE
No | Hari/Taoggs! Skauln Sesnk Shuin Sesak
Setelah Intervensi Setelah Intervensi
Vo ke, B sy
Loa e £ Ceems ) q  (Pocw perod )
(2 Surmen B S
Acee 4 (Pgox wans ) 3 ( sectengy)
Yabtu \@ sued 1 2
r—’ &mr‘ﬂ (._Kdﬂb) ( Rarngewn.
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Lampiran 6. Kuesioner Modified Borg Dyspnoea Scale
LEMBAR WAWANCARA SESAK NAPAS

Judul . Penerapan Active Cycle Of Breathing Technique (ACBT) dalam
Meningkatkan Arus Puncak Ekspirasi (APE) dan Mengurangi Sesak
Napas pada Pasien Tuberkulosis Paru di Puskesmas Sikumana -
Kota Kupang

Hari/Tanggal

Nama (Inisial)

Jenis Kelamin

Umur

MODIFIED BORG DYSPNOEA SCALE

Skala 0 = Tidak ada sama sekali
Skala 0.5 = Sangat ringan (hanya terasa)
Skala 1 = Sangat ringan

Skala 2 = Ringan

Skala 3 = Sedang

Skala 4 = Agak berat

Skala 5 = Berat

Skala 6

Skala 7 = Sangat berat

Skala 8

Skala 9 = Sangat-sangat berat
Skala 10 = Maksimal

Instruksi untuk Pasien — Skala Sesak Napas Borg

"Ini adalah skala yang meminta Anda menilai seberapa sulit napas Anda. Skala
dimulai dari angka 0, yang berarti Anda tidak mengalami kesulitan bernapas sama
sekali, hingga angka 10, yang berarti Anda mengalami kesulitan bernapas yang

sangat berat. Seberapa besar kesulitan bernapas yang Anda rasakan saat ini?"'
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Judul

Tart/Tangea!
Nama (Inisial)
Jenin Kelamin
Umur

LEMBAR WAWANCARA SESAK NAFAS
: Penerapan Active Cywele OF Breathing Techmiguwe (ACRT) dalam
Moeninghkatkan Arus Puncak Hikspiraslh (APE) dan Mengurang! Sesak
Napas pada Pasi Tuborkulosis Paru i Puskesmas Sikumans -
Kota Kupang
I Sevan , (M SO 2000
tn-nowa
s lowi tow
1 G Taven

MODIFIED BORG DYSPNOBEA SCALE

:‘ﬂnlo 93 “ Tidak ada sama sekall
kala O, - Sangat rin (hanys ternss)
Skala | -‘l':n'sn dng

Skala 2 =~ Wingan

_k-..) = ‘gon

Skaln 4 - t

Skala S =

Skaln 6 w

Skaln 7 = Sangat berat

Sikain =

Skala 9 - Sangat-san = — —— —

Skala 10 = Maksima

Tostruksl untuk Pasien — Skals Sesak Napas Borg

"iInl adalah skaln yang memints Ands menilal soberapa sullt napas Andas. Skals
dimulal darli angka O, yang berarti Ands tidak mengalami kesulitan bermapas sams
sokali, hinggs angka 10, yang berartl Andas mengalami kesulitan bornapas yeang
mangat berat. Sebernps bosar kesulitan Dornapas yang Ands rasalan saat ini7"

LEMBAR WAWANCARA SESAK NAVAS

Judul : Penerapan Active Cwele Cf Breathing Techmigue (ACIET) dalam
Meningkatkan Arus Puncak Fkapirmsi (APE) dan Mengurangi Sesak
Napas pada Pasion Tuberkulosis Paru di Pusk i -
Kota Kupang

Harl/ Tanggal : et \q__,u.; 2 o

Nama (Inisial) DNy LY

Jenis Kelamin I Pevornruan

Umur T 93 Tl

MODIFIED BORG DYSPNOEA SCALE

g:-hag; = Tidak ads samne sckali

cala O, - rin Chanyn tarmss)

“Skaia 1 = g.,.?' STn gt

Skala 2 = Ringan

Skala 3 ~ Sedan

Skaln 4 - Amnk

Skala 5 ~ Bomt_

Skaln 6

Skaln 7 ~ Sangat berat

=t = ——
knln O | = Sangat-san berat = —— —

Skala 10 - Mal?:i‘m.i e

Tostruksi untuk Pasion — Skals Seosak Napas Borg

“Ini adalah skala yang meminta Anda menilai seborapa sulit napas Anda. Skals
dimulai dart angka O, yang bermrti Ands tidak gal bemapas sams
wekali, hingga angka 10, yang berarti Andas wal o b P yang
sangatl berat. Seberapa besar kesulitan bernapas yang Andes rassban saat ini?"
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Lampiran 7. Standar Operasional Prosedur Active Cycle Of Breathing Technique

(ACBT)

Standar Operasional Prosedur

Active Cycle Of Breathing Technique(ACBT)

Pengetian

Latihan yang terdiri dari tiga siklus yaitu relaksasi pernapasan,
latihan ekspansi toraks dan pengeluaran sekresi aktif yaitu
dengan teknik ekspirasi paksa (huffing)

Tujuan

Tindakan yang dapat digunakan untuk memobilisasi dan
membersihkan kelebihan sekresi pulmonal untuk meningkatkan
fungsi paru-paru.

Indikasi

1.

2.
3.

Pembersihan dada secara independen untuk membantu
menghilangkan sekresi yang tertahan

Atelektasis

Sebagai profilaksis terhadap komplikasi paru pasca
operasi

Untuk mendapatkan sputum spesimen untuk analisis
diagnostik

Kontraindikasi

1.
2.
3.

Pasien yang tidak mampu bernapas secara spontan
Pasien tidak sadar
Pasien yang tidak mampu mengikuti instruksi

Persiapan alat

Peak flow meter, handscoon, tempat dahak.

Persiapan
pasien

1.
2.
3.

4.

Memberikan informed consent

Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan diberikan
Berikan posisi yang tepat dan nyaman selama
prosedur

Melepaskan terapi oksigen yang digunakan

Persiapan
perawat

Mengerti prosedur yang akan dilakukan
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Pelaksanaan

Breathing Control

1. Menganjurkan pasien duduk rileks diatas tempat tidur
atau di kursi

2. Menganjurkan pasien untuk melakukan inspirasi dan
ekspirasi secara teratur dan tenang.

3. Tangan peneliti berada di belakang thoraks pasien
untuk merasakan pergerakan yang naik turun selama
responden bernafas.

4. Tindakan diulang 3-5 kali

Thoracic Expansion Efercise

1. Menganjurkan responden untuk tetap duduk rileks
diatas tempat tidur

2. Menganjurkan responden untuk menarik napas dalam
secara perlahan lalu menghembuskannya secara
perlahan hingga udara dalam paru-paru terasa kosong

3. Tindakan diulangi 3-5 kali

4. Responden mengulangi kembali kontrol pernafasan
awal.

Forces Expiration Technique

1. Menganjurkan responden mengambil napas dalam
secukupnya lalu mengontraksikan otot perutnya untuk
menekan napas saat ekspirasi dan menjaga agar mulut
serta tenggorokan tetap terbuka.

2. Responden melakukan Huffing sebanyak 3-5 kali

3. Melakukan batuk efektif

Sumber : (Muayanah & Astutiningrum, 2022)
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Lampiran 8. Format Pengkajian Asuhan Keperawatan Sistem Pernapasan
FORMAT PENGKAJIAN
ASUHAN KEPERAWATAN SISTEM PERNAPASAN
I. Identitas

a. ldentitas Klien

Nama : Pendidikan
Umur : Status Perkawinan
Jenis Kelamin : Alamat

Diagnosa Medis
Agama

Il. Masalah Pernapasan

No Pertanyaan Ya

Tidak

1. | Apakah anda merasa sesak napas saat beraktivitas?

Jawaban :

2. | Apakah sesak napas muncul saat Anda sedang istirahat?

Jawaban :

3. | Apakah anda menggunakan posisi duduk atau setengah
duduk agar lebih mudah bernapas?

Jawaban :

4. | Apakah anda merasakan napas menjadi cepat atau dangkal?

Jawaban :

5. | Apakah anda merasa cemas saat sesak napas?

Jawaban :

6. | Apakah sesak napas membatasi aktivitas harian Anda?

Jawaban :

7. | Apakah anda mengalami batuk atau nyeri dada bersamaan

dengan sesak napas?
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Jawaban :

8. | Frekuensi napas lebih dari normal (>24x/mnt) ?
Jawaban :

9. | Seberapa berat sesak napas yang Anda rasakan?
(Kuesioner Modified Borg Dyspnoea Scale)
Jawaban :

10. | Apakah ada batuk berdahak ?

Jawaban :

11. | Apakah batuk terus-menerus ?
Jawaban :

12. | Apakah terdapat sputum ?

Jawaban :

13. | Adakah suara napas tambahan ?
Jawaban :

14. | Apakah mampu mengeluarkan dahak?
Jawaban :

Pengetahuan

No Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Apakah anda tahu apa itu penyakit TB paru?
Jawaban :

2. | Apakah anda tahu apa penyebab penyakit TB Paru ?
Jawaban :

3. | Apakah anda tahu tanda dan gejala penyakit TB Paru ?
Jawaban :

4. | Apakah Anda tahu cara penularan TB Paru ?
Jawaban :

5. | Apakah anda tahu cara pengobatan TB Paru ?
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Jawaban :

6. | Apakah anda sudah melakukan pengobatan TB Paru ?
Jawaban :

7. | Apakah anda tahu bagaimana mencegah penularan TB Paru
?
Jawaban :

8. | Apakah keluarga tahu tentang penyakit TB Paru ?
Jawaban :

9. | Apakah keluarga tahu penyebab TB Paru ?
Jawaban :

10. | Apakah keluarga tahu cara penularan TB Paru ?
Jawaban :

11. | Apakah keluarga tahu cara pengobatan TB Paru ?
Jawaban :

12. | Apakah keluarga tahu cara mencegah penularan TB Paru ?
Jawaban :

13. | Apakah anda tahu apa itu teknik ACBT ?
Jawaban :

14. | Apakah anda sudah pernah melakukan latihan ACBT ?
Jawaban :

15. | Apakah anda tahu cara melakukan latihan ACBT ?

Jawaban :
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Tdentitas

Identiteos Kllen

Nams I p o, Pondidikan Ry PN -
Umur P Gr TPV Ntmtus Porkoawinan LA e 7 3
Jonris Kelamin A L T A bnrvva S cwes
Diagnoss Meodis TR B
Agsima B LR Y
Mn-l.h Feormepasean
Perimmymmm A\ Wb

k&

NaT e

Apakah ands morase sesak napes sast boraktivites”?
Juwabam i v srowom. oo (F rofog @ast bimes L aarey

2,

Apakah sosak napes vuncul sest A nde sodeng fet s
Juwaban : Vi vdon mew . ge 1oy o el

Apakah ands menggunakan posisl duduk stau soton gah
duduk agar lebih mudah bermapes
Juwaban : Powr peag € C e Arictoin Soow dearn Mgy

Apakah anda merasakan nepes menjisdi copet ateg dengkal”
Juwaben @ Posiey TR 4L PN e Crpos

Apaboah AR IeTRese Comnae ant sesak napas?
JAWRDRN | oM ere s eI St S ST et L a4

Apakah A hmtmni aktivions harian Ande”

ap

Jawnban @ ooy Ny bt PO e PO bun b

Apakah anda mengalami batuk atau nyeri dada bersamaan

Jawaban : jsen nrrggioiren ool Aoy cude don J‘Qrvrrfh.,

dengan sesak napas? v

Frekuensi napas lebih dari normal (>24x/mnt) ?
Jawaban : \irlcuarsi Nepees 26w /M

Scberapa berat sesak napas yang Anda rasakan?
(Kuesioner Modified Borg Dyspnoea Scale)
Jawaban: & Cuaat)

10,

Apakah ada batuk berdahak ?
Jawaban : Vayen ooy (e on ack et bordokolt

1.

Apakah batuk terus-menerus ?
Jawaban : poonnapeden bove e, dtow fererou”

12,

Apakah terdapat sputum ?
Jawaban : poren napcdeicon Qoo dokede

13.

Adakah suara napas tambahan 7
Jawaban : Autten by repes frantiag-

14,

Apakah mampu mengeluarkan dahak?
Jawaban : vl non onwpu  prarpelucrton doba (e
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No Pertanyaan

Tidak

I. | Apakah anda tahu apa itu penyakit 1B paru?
Jawaban : payen hageder (24 fepjacit moneitor

2. | Apakah anda tahu apa penyebab penyakit TB Paru 7
Jawaban : puen norecdedeen Povdiahyga Cerana Ratlan'

3. | Apakah anda tahu tanda dan gejals penyakit TB Paru ?
Jawaban : Gadk, Ceniyrops), baat Poclen fenw

4. | Apakah Anda tahu cara penularan TB Paru ?

Jawaban : ftoamromatatcns PO pador ndotuy’ FBaode

Apakah anda tahu cara pengobatan TB Paru 7
Jawaban : [y, yen nerix 6o en o bt pergofcden T8 pena

Apakah anda sudah melakukan pengobatan TB Paru ?
Jawaban : ooy selttve. arvgnitcan: porodiet e

Apakah anda tahu bagaimana mencegah penularan TB Paru 7
Jawaban : tdnur pvar Ao Lo

Apakah keluarga tahu tentang penyakit TB Paru ?
Jawaban : to o cdar fethu pouotit T8,

Apakah keluarga tahu penyebab TB Paru ?
Jawaban : \Guraa ttdok oy peng ebob TR pong

10.

Apakah keluarga tahu cara penularan TB Paru ?
Jawaban : oluoa, rdot oty oo enutoen T8 [

Apakah keluarga tahu cara pengobatan TB Paru ?
Jawaban : Furoaaior tobu coe pusdraer B Puox

12,

Apakah keluarga tahu cara mencegah penularan TB Paru 7
Jawaban : augae Mok YO cun poaoaies, Ferultic

13.

Apakah anda tahu apa itu teknik ACBT ?
Jawaban : pasion Hdok i qQen wa AcgT

14.

Apakah anda sudah pernah melakukan latihan ACBT 7
Jawaban : pryen nonatattn Leluys pontsis e tokabuy g,

15.

Apakah anda tahu cara melakukan latihan ACBT ?
Jawaban : panes mgrcten #dy taku T petedutaneg-,
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1. lIdentitas

-

Identitas Klien
Nama Y Y™ Pendidikan

Sn

Umur L 993 Status Perkawinan @ tManiv ol

Jenis Kelamin ¢ pererpen Alamat
Dingnosa Medis 1B
Agama ! nden protaten

1. Masalah Pernapasan

@ Stkumars

No Pertanyaan

Tidak

Apakah anda merasa sesak napas sast beraktivitas?
Jawaban : Muen v falen WORIo yesate Mooy

2.

Apakah sesak napas muncul saat Anda sedang istirahat?
Jawaban : hson peyogs (ul roay Scaet (S rebos

Apakah anda menggunakan posisi duduk atau setengah
duduk agar lebih mudah bermapas?

Jawaban @ Sout o PO, PAFON QOIS Seterodid ol

Apakah andn merasakan napas menjadi cepat atau dangkal?
Jawaban : POancreg ae 09O (YO0 © Ope g

Apakah anda merasa comas sant sesak napas?
Jawaban : (Loen v e c @rcy ook parat nopa

Apakah sesak napas membatasi aktivitas harian Anda?
Jawaban : fon hag faxen SEInt re@a bafeui arfopeg

v

o e e g = s, Frideia ey I
dengan wad napes
Juwanban : U Urvoacionre DOMIE (AL R dong |

s
10

Frekuonsi napes ehih dari normal (S24men) ® |
fl-'th- Treva e » repoy AT Yim o
MM“mmAaﬁm7
(Kuesioner Modified Bory Dysproee Scale)
Jawaban : Yoia T Tpeent
Apaksh ada batuk berdahak 7

Jawahan : v sl b !-v-ohu bovcdn b

Apkdimtm‘r
Juwaban : Trpee rrgrios yraaw WAk v nerovian

2

Apaksh terdapat sputum 7
Jawaban ;: “n A b bevaomo eann,

3

Adskah suara napas tamhbahan 7

—

[ Jawaban : MoUatas bura oo 0 oanela
Apsksh mampu mengeluarkan dahak?
m : h-nw rarogt erter Aot

v

— e ————— -L—————w—- - e

N

—————1
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1L Pengetahuan
W

e et e e e —— — - —— . o ———

Pertanynan

Apakah anda tahu spa itu penyakit |1 paru?
Jawaban : vzicv neypnbeiree 1O 0 poRpine P ROIF g,

Apakah anda tahu spa penyobab penyakit TH Parw 7 —‘
Juwaban i Vo neporitoer  COFEOs e g Wit

b —ed - — e e ————

Apaksh anda tahu tanda dan gejale ponyakit TH Paru 7 |
Juwaban | Do) o AorE .onbmondw\aw

wmmmmmmv

e . —— — - ——— — - —_——— _— .

Jawaban : Lovux alow bown

Apakah anda tahu cara pengobstan TB Paru 7

Juwaban : o yar Helow e O el O\Cukernde

Jawaban : by, n nnum obasr i
6. | Apakah anda sudah melakukan pengobatan TB Paru ?
Jawaban : Sudom mayed o Prackouten L
7. | Apakah anda tahu bagaimana mencegah penularan THB Paru 7
Jawaban : (day bycen ludar ermbeerc =
8. | Apakah keluarga tahu tentang penyakit THB Paru 7
Jawaban : \o op i tisar fan tenters PO e T
9. | Apakah keluarga tahu penyebab 1B Paru 7
Jawaban : dgep, tefat fole poretzds T -
10. | Apakah keluarga tahu cara penularan TH Paru 7
Jawaban : b cron o teihg cope penedon 113 >
11. | Apakah keluarga tahu cara pengobatan THB Paru 7
Jawaban : vetugoattontehe o e perpeloed o T8,
12. | Apakah keluarga tahu cara mencegah penularan TB Paru 7 S
Jawaban : \xctwpe telon Py e aDaC@ed ponutever
13. | Apakah anda tuhu apa itu teknik ACBT 7
Jawaban : Pooen hergedeicre pekay Aok Ape ha Acgr =
14. [ Apakah anda sudah pernah melakukan latihan ACBT 7
Jawaban : yayen peye b Alder pevren motodswrregs
15. | Apakah anda tahu cara melakukan latihan ACBT 7
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Lampiran 9. Hasil Turnitin

Kementenan Kesehatan

%{ Kemenkes ... ...

Kupang Nuse Tenggaca Tumw BS111
8 0380) 880025
& htips/ipoltekkeskupang ac

PERPUSTAKAAN TERPADU

hitps://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustahaanterpadu6 |« gmail com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI
Dengan ini menerangkan bahwa :
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Dosen Pembimbing 1 : Simon Sani Kleden, S.Kep.,Ns.,M.Kep
Dosen Pembimbing 2 : Kori Limbong, S.Kep.,Ns.,M.Kep
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Jurusan : Keperawatan
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Judul Karya [imiah : PENERAPAN ACTIVE CYCLE OF BREATHING TECHNIQUE
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MENGURANGI SESAK NAPAS PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI
PUSKESMAS SIKUMANA KOTA KUPANG

Laporan karya ilmiah akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 26 %. Demikian
surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

NIP. 19850704201012100

89



Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

Gambar Pengkajlan Pengukuran APE dan Implementasi ACBT pada Ny Y.M
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Gambar Edukasi Kesehatan Tentang TBC dan Teknik ACBT pada Ny.Y.M
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Karya Ilmiah Akhir

Nosmaritoriar Losmbiaten
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f -
L e
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IOMBINGAN KARYA TLMEAN ARSI
MANASISWA PRODE PIROYESE NERS
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