LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Permohonan Data Awal

p.
5‘..)

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

Ke m e n kes @ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang.ac.id

Nomor : DP.04.03/F. XXXVII/20.4/ ba. /2025 30 Januari 2025
Hal : Permohonan Data Awal

Yth. Direktur RSUD Waikabubak
di-
Tempat

Sehubungan dengan akan dilaksanakan penyusunan proposal karya tulis
iimiah oleh Mahasiswa D.Ill Keperawatan pada Program Studi Keperawatan
Waikabubak Tahun Akademik 2024/2025, maka kami mohon bapak berkenan
membantu mahasiswa kami (nama terlampir) dalam pengambilan data awal yang
berkaitan dengan Angka Kejadian Penyakit Menular dan Penyakit Tidak Menular, ibu
hamil, ibu melahirkan, bayi dan balita dalam 3 (tiga) Tahun terakhir 2021 - 2024,

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya disampaikan
terima kasih.

Ketua Prodi D IIl Keperawatan Waikabubak

1UIy Agustine,S.Kp.,M.Kep
NIP.197508102001122001



Waikabubak

25. | Deliana Nora | PO5303212220442 Implementasi Pemberian Jus Jambu Biji
Ngaji Pige Merah Dalam Peningkatan Trombosit
Pada Pasien Demam Berdarah Dengue
di RSUD Waikabubak
26 Jeni |. Beili P0O5303212220438 Mplementasi Pemberian Jus Jambu Biji
Merah Dalam Peningkatan Trombosit
Pada Pasien Demam Berdarah Dengue
RSUD Waikabubak
27. | Anastasia l. PO5303212220413 | Implementasi Teknik Relaksasi Nafas
Dairu Dalam Untuk Mengurangi Nyeri Pada
Pasien Pasca Operasi Apendisitis
RSUD Waikabubak
28. | Dini Diana PO5303212220423 | Implementasi Mobilisasi Dini Pada Ibu
Saudale Post Sectio Caesarea Dengan
Gangguan Masalah Mobilitas Fisik
RSUD Waikabubak
29 | Paskalis PO5303212220440 | Implementasi Terapi Komplementer Jus
Maru Pidi Jambu Biji Untuk Meningkatkan
Trombosit Pada Pasien Dengan Dbd
RSUD Waikabubak
30 | Anastasia PO5303212220336 | Implementasi Pengaruh Pemberian
Wuahu Ata Pendidikan Kesehatan Tentang
Rabu Makanan Diit Tinggi Protein Terhadap
Proses Penyembuhan Luka Pada
Pasien Post Operasi Sectio Caesarea
RSUD Waikabubak
31 | Agustina P0O5303212220361 Etode Bloon Blowing Vs Diaphragm
Meti Bouka Breathing Untuk Meningkatkan Saturasi
(Rr Dan Spo2) Pada Pasien Pneumonia
RSUD Waikabubak
32 Dwi Putri P0O5303212220373 | Implementasi Latiahn Pernapasan
Susanti Malo Dengan Latihan Pernafasan Diafragma
Dan Teknik Pursed Lip Breathing RSUD
Waikabubak
33 | Intan Diana P0O5303212220381 Implementasikan Hand Held Fan Dan
Rambu Oyi Slow Deep Breathing Untuk Mengurangi
Sesak Napas Pada Ppok RSUD
Waikabubak
34. | Finsen Sius PO5303212220379 | Implementasi Teknik Relaksasi Napas
Suru Lede Dalam Untuk Mengurangi Nyeri Pada
Ibu Post Soctio Casarea RSUD
Waikabubak
35. | Dewi Sriyanti | PO5303212220372 Implementasi Terapi Modalitas
Wolu Singing Untuk Meningkatkan Fungsi

Paru Pada Pasien Ppok RSUD
Waikabubak




Lampiran 2. Data Awal

PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA BARAT X
RUMAH SAKIT UMUMDAERAHWAIKABUBAK

Ji. Adhyaksa Km.3 waikabubak,Provinsi Nusa Tenggara Timur
No.Telp/Fax:(0387) 21701, emall: mail@rsudwaikabubak.com TEMRIS e —

Waikabubak, 21 Februari 2025

Nomor : P. £80 /RSUD.445/53.12/02/2025
Lampiran ]
Hal : Surat ljin Permohonan Pengambilan Data Awal
Kepada Yth.
Rektor Poltekes Kemenkes Kupang
di-
Tempat

Berdasarkan surat dari Poltekes Kemenkes Kupang, dengan
Nomor:DP.04.03/F.X0(XVI1/20.4/62/2025. Tentang ljin Permohonan Pengambilan Data Awal,
dengan ini kami memberikan ijin kepada mahasiswa atas nama :

Nama : Dewi Sriyanti Wolu

NIM/Angkatan : PO5303212220372

Untuk Melakukan studi pengambilan data awal dengan judul “ Implementasi Terapi Modalitas
Singing untuk Meningkatkan Fungsi Paru pada Pasien PPOK” di RSUD Waikabubak.
Demikian Surat Persetujuan ini dibuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Plh DIREKTUR RSUD WAIKABUBAK
meATm & KEBIDANAN,
T A NAN

159 <

/

25
57
w/

PENATA TINGKAT 11/
NiPS19810663 200801 1 018

Paraf Hirarki
Kasubag Kepegawalan dan Umum E )
Staf Pelaksana i
Al
Tembusan:

1.Kepala bidang Keperawatan & Kebidanan RSUD Waikabubak di Waikabubak;
2.Arsip.



PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA BARAT Kk
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WAIKABUBAK l\lJ
JI. Adhyaksa Km.3, Waikabubak - Provinsi Nusa Tenggara Timur h

IenAKRDTIAS PARRA
ey

Telp./[Fax : (0387) 21701, email : rsudwkb@gmail.com

DATA RSUD WAIKABUBAK PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK (PPOK) (ICD X: J44)
TOTAL PASIEN RJ +RI
JUMLAH PASIEN RAWAT JALAN (R]) JUMLAH PASIEN RAWAT INAP (RI)
ICDX |DIAGNOSIS TOTAL
PASIENR]
2020 2021 2022 2023 | 2024 TOTAL 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | TOTAL 2020 2021 2022 2023 2024 +RI
Penyakit Paru
Obstruktif
Ja4 Kronik (PPOK) | 83 51 71 14 106 325 111 36 31 2 9 189 194 87 102 16 115 514




Lampiran 3. Lembar Informet Consent

Pasien 1

PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :P. N P Q

Umur 115 lahun

Jenis kelamin lak -(_a(f:|

Pekerjaan t6uru Iyin (Pensiunan )
Alamat K. Diratana

Setelah mendapatakan keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat dan resiko
penelitian yang berjudul “ Imlementasi Terapi Modalitas Singing Untuk Meningkatkan Fungsi
Paru (RR, Saturasi Oksigen) Pada Pasien PPOK Di Ruang Interna RSUD Waikabubak Kabupaten
Sumba Barat” menyatakan SETUJU/TIDAK SETUJU diikuti serta penelitian, dengan catatan
bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Saya jamin informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaannya.

Waikabubak,2:22025
Responden



Pasien 2

PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama B R

Umur : 74 fahun

Jenis kelamin Lkt ~(alei
Pekerjaan : PNs CPU‘)SIDhﬂmJ
Alamat : Bollvlee (

Setelah mendapatakan keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat dan resiko
penelitian yang berjudul “ Imlementasi Terapi Modalitas Singing Untuk Meningkatkan Fungsi
Paru (RR, Saturasi Oksigen) Pada Pasien PPOK Di Ruang Interna RSUD Waikabubak Kabupaten
Sumba Barat” menyatakan SETUJU/TIDAK SETUJU diikuti serta penelitian, dengan catatan
bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Saya jamin informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaannya.

Waikabubak 29242025

Responden



Lampiran 4. Penjelasan Sebelum Persetujuan

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) UNTUK
MENJADI RESPONDEN

Perkenalkan nama saya DEWI SRIYANTI WOLU D-llI

Keperawatan Waikabubak yang akan melakukan Penelitian tentang

Implementasi Terapi Modalitas Singing Untuk Meningkatkan Fungsi Paru

(RR, Saturasi Oksigen) Pada Pasien PPOK Di Ruang Interna Di RSUD

Waikabubak Kabupaten Sumba Barat.

Judul Penelitian

Implementasi Terapi Modalitas Singing Untuk Meningkatkan Fungsi Paru

Pada Pasien PPOK

Tujuan Penelitian

Melaksanakan  Implementasi Terapi Modalitas Singing  Untuk

Meningkatkan Fungsi Paru Pada Pasien PPOK Di Ruang Interna Di RSUD

Waikabubak Kabupaten Sumba Barat.

Perlakuan yang diterapkan pada responden Tindakan perlakuan yang

diberikan pada responden adalah:

1. Ketika pertama kali bertemu dengan pasien PPOK akan diajukan
permohonan menjadi responden apabila bersedia akan diberikan
penjelasan penelitian dan informed consent

2. Penelitian melakukan pemeriksaan sesak nafas pada pasien saat awal.
Pengumpulan data yang dilakukan dengan menanyakan keadaan pasien

3. Setelah dilakukan pemeriksaan sesak nafas pada pasien yang akan
diberikan terapi Modalitas Singing

4. Intervensi pertama kali diberikan pertama pasien di rumah sakit
dilakukan 1 kali sehari selama 10-15 menit.

5. Penelitian melakukan pemeriksaan sesak nafas pada pasien selama 3
hari. Manfaat Bapak/ibu yang terlibat dalam penelitian ini memperoleh

tambahan pengetahuan dalam mengurangi sesak nafas pada pasien



PPOK sehingga meningkatkan kemampuan beraktivitas dengan
penatalaksanaan non farmakologis yaitu terapi modalitas singing yang
dilakukan penelitian.
Manfaat
Bapak/ibu yang terlibat dalam penelitian ini memperoleh tambahan
pengetahuan dalam mengurangi sesak nafas pada pasien PPOK sehingga
meningkatkan kemampuan beraktivitas dengan penatalaksaan non
farmakologis yaitu terapi modalitas singing yang dilakukan penelitian.
Bahasa Potensial
Tidak ada bahasa potensial yang diakibatkan dan keterlibatan Bapak/ibu
dalam penelitian ini karena bapak/ibu hanya melihat bagaimana cara
penelitian melakukan beberapa terapi
Hak Untuk Mengundurkan Diri
Keikutsertaan Bapak/ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak
untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang
merugikan.
Adanya Intensif Untuk Responden
Partisipan dan kerjasama yang baik dalam menjawab pertanyaan pada
penelitian ini, Bapak/ibu akan diberikan bingkisan buah.
Kerahasiaan Responden
Keterangan yang akan disampaikan bapak/ibu akan dijaga kerahasiaannya
dengan cara pengkodean identitas dan hanya digunakan untuk penelitian ini.
Contact Person
Bapak/ibu dapat menghubungi peneliti setiap saat apabila ada yang ingin
ditanyakan dalam penelitian ini DEWI SRIYANTI WOLU/081238047528



Lampiran 5. Surat Ijin Dari Institusi

Kementerian Kesehatan
Poltekhes Kupang

{’,. Kemenkes s

Kupang Nusa Tengows T 84111

£ 0300 800025
S hips//polteshesiparg & M
Nomor PP 08 02F XXIX/228012028 10 Mared 2025
Mol Permohonan ljin Penellan
Yih. Kepala D as Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Soty Pinky Katupaten Sumba Barat
d
Tempal

Sebubungan dengan penyusuran Karya Tuls limiah (KTI) oleh mahasiswa Program
Studi DIl Keperawatan Wakabubak Pollekkes Kemenkes Kupang sebaga salah salu
persyaralan dalam menyelesakan Program Pendidikan And Madya Kepesawstan
Wakabubak, maka dengan i kam mohon kranys dibenkan iin unluk melaksanakan
peneitian kepada mahasiswa (daftar nama terlampw)

Demikian parmohonan kami, atas banfuan dan hera samanya diucaphan lenma
kash

Drektur  Poiteknk  Kesohatan
Kementanan Kesehatan Kupang,

Kemeateriun Kevhatan idak menerima saap dan/atne grotifilani dalses beatub spapun. Jika terdapet
potrasl saap stue pranbikad adabhan [aporken mekibed IALGREMENKLS 150057 dan
itpsetshemheszeld | oiwh verifibad heaslivn fandn tangan rirkireaik. slakhan snezab dobomes
poda loman bitipn, Hic homintegoidy e FOF

Dok umwt I sl gy

I
mwwuummuﬂmwnum




Nomor
Tanggal

Daftar Nama Mahasiswa

Prodi D4l Keperawatan Walkabubak

: PP.06.02/F XXIX/2280/2025
. 10 Maret 2025

No

Nama

Judul Karya
Tulis

Tempat
Penelitlan

Penelitian

Stefanl
Lende

Artha

PO5303212210371

Implementasi

Pemberian Terapi
Relaksasi  Otot
Progresf  Untuk

Nyer
Pada Pasien
Hipertensi Di
Rumah Sakit
Umum  Daerah

RSUD
Waikabubak

11 Maret - 30
April 2025

Basram Abubakar

P0O5303212220417

RSUD
Waikabubak

11 Maret - 30
April 2025

Damaris Soli Kulla

P0O5303212220419

RSUD
Waikabubak

11 Maret - 30
Apri 2025

Delsiana Nora
Ngaji Pige

P0O5303212220422

RSUD
Waikabubak

11 Maret - 30
April 2025

Dok

v ;eiah i secara

ngar menggunakan
yang diterbitkan oleh Bala Besar Sertfikasi Elekaronk (BSrE), Bactan Siber dan Sand Negars

sertfikat oloktronk




Walkabubak

Intan Diana R. Oyl

P0O5303212220381

Implementasi

Hand Held Fan
Dan Slow Deep
Breathing  Untuk
Mengurangi

Sesak Napas
Pada Pasien
Ppok Di Ruangan
Intema RSUD
Waikabubak

RSUD
Waikabubak

11 Maret - 30
April 2025

Elisabeth Diana

P0OS5303212220426

Implementas|

Kompres Hangal
Untuk Mengatasi
Hipertermi Pada
Pasien Demam
Tifoid di RSUD
Waikabubak

RSUD
Wai

11 Maret - 30
April 2025

Florensius Umbu

PO5303212220430

Implementasi
teknik  relaksasi

otol progresif
untuk

menurunkan nyeri
pada pasien
gastritis di RSUD
Waikabubak

RSUD
Waikabubak

11 Maret - 30
April 2025

Dewt Sriyanti
Wolu

P0O5303212220372

Implementasi
Terapi Modalitas
Singing  Unluk
Meningkatkan
Fungsi Paru
(RR,Saturasi
Oksigen) Pada
Pasien PPOK Di
Ruang Intema
RSUD
Waikabubak
Kabupaten
Sumba Barat

11 Maret - 30
April 2025

Direktur

Politeknik

Kesehatan

Kementerian Kesehatan Kupang,

Irfan, SKM., M.Kes



Lampiran 6. Surat Ijin Penilitian Satu Pintu

PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA BARAT
DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Nomor : - Waikabubak

Jalan Weckarou 3
Telepon / Faks : (0387) 2525264 email

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : DPMPTSP.243.4/33/53.12/03/2025

Dasar e & Undang-Undang Nomor 25 Tahun 2009 tentang Pelayanan Pubss;
b,  Undang-Undang Nomor 11 Tahun ng Sistem L dan
< mwmmmsuﬁ—-mm Surat
d. Persturan Bupstl  Sumba Nomor 19 tahun 2019 tentang Penyelemggaraan Perizinan
d—n—-mam Barat.
- mmwmmnnﬁ-mmwwmmm
Kepals Dinas. Terpadu Satu Pintu untuk menandstangani Perizinan dan
Non Surmba Barat;
. Memperhatikan
1. Surat  Direktur Kupang Nomor
PP.06.02/F XXIX/2280/2025 tanggal 10 Maret 2025 perihal Permohonan Win Penelitian an.
Stefani Artha Lende cbk;
2. Tolah dipenuhi syarat-syarat yang
MEMBERIKAN 1ZIN
e 3
o Nama i Judul Karya Tulis Tempat Wkt
Penclitian Penelintian
1 Stetani Artha POS303212220371 Terapi Otot RSUD 14 Maret-
Lence Progresif Mengurangl Nyerl Pada Pasien | Walkabubak 30 April
@ Rumah Sakit Umom Daerah 2025
Waikabubak Sumba Barat
2 Basram POS303212330417 | implementasi Peran Suami Dolam Memberikan RSUD 14 Maret-
Abubakar Untuk Az 30 Aprit
Pada a Nifas Post Partumn ¢i Rumah Sakit Usmuen 2025
Daerah Wakabubak
3. | Damaris soii POS303212220419 | implementasi Edukssi Dict Pade Pasien Disbetes RSUD 14 Maret-
s Mollitus Tipe M Untuk Kadar 30 Aprit
Givkosa Darsh Pada Pasien Diabetes Meliitus Tipe 2025
" i RSUD
. Delsians Nora POS303212220422 Untuk ASUD 14 Maret-
Ngaji Pige Menurunkan Ansiety Pada Pasien Stroke Non- | Walkabubak 30 Aprit
" 2025
5. ntan Ciana R POS303212220381 | implementasl Hand Held Fan dan Slow Deep RSUD 14 Maret-
owt Untuk Mengurangl Sesak Napas Paca | Waikabubsk | 30 April
Pasien PPOK o Interna RSUD 2025
6 Clisadbeth POS303212220426 | implementasi Kompres Hangst Untuk Mengatasi RSUD 14 Maret-
Diana Poety Hipertermi Paca Pasien Demam Tiold &f RSUD | Waikabubak | 30 Apet
Waikabubak 2025
7. Florensius POS5303212220430 | implementasi Teknik Relaksasi Otot  Progresit RSUD 14 Maret-
Umba Untuk Menurunkan Nyeri Pada Pasien Gastritis di | Walkabubak 30 April
RSUD Waikabubak 2025
W | DewiSriyanti | PO5303212230372 | Implementasi  Terapl Modeltas Singing  Untuk RSUD 14 Maret-
Vot Meningkatkan Fungsi Paru (RR. Saturasi Oksigen) | Walkabubak 30 Aprit
Pada Pasien PPOK ¢l Ruang Interma RSUD 2025
W Sumba Barat

Dengan ketentuan yang harus ditasti sebagal berikaut ©

SR teriebih dahuly melaporkan kedatangannya kepads Kepals Keibangpol Kabupaten
Sumba Barat dan Kepala Wilayah Administrasi

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berfaku & daerah / wilayah / lokus peneiitian;

3. Tidak

diatas; e dangan topik / Judul
4 wnwmmmmwwma Kepala DPMPTSP Kabupaten Sumba Barat:
5. Surat lzin apabila Udak sesual dengan ketentuan yang bertaku.

mmmwm»-u

Waikabubak, 14 Maret 2025
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELA PINTU

R

[
|
== | >

PruNE




Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Melakukan Penilitian

PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA BARAT

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WAIKABUBAK */Y
JL. Adyaksa KM 3 - Waikabubak - Provinsi Nusa Tenggara Timur ‘
Telp./Fax (0387) 21701 email : rsudwkb@grn_ail.com

TRAKKIIHTAS PARTURNA
s

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
NOMOR :P.10es /RSUD.445/53.12/05/2025

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama . dr. Japendi R.P.Saragih, Sp.A.,M.Biomed
NIP 119761113 200501 1 005
Pangkat/Gol.Ruang : Pembina - IV/a

Jabatan : Direktur

Unit Kerja : RSUD Waikabubak

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa:

Nama : Dewi Sriyanti Wolu

NIM : PO5303212220372

Pekerjaan : Mahasiswa

Jurusan / Prodi : Keperawatan

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Benar bahwa yang bersangkutan telah selesai melakukan Izin Penelitian
“Implementasi Terapi Modalitas Singing untuk meningkatkan fungsi paru (RR,

Saturasi Oksigen) pada pasien PPOK" terhitung sejak tanggal 14 Maret — 30 April
2025.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya, untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Paraf Hirarki =
PIt. Kepala Bagian Tata Usaha l’
Kasubag Kepegawaian dan umum 1
Staf Pelaksana ’/




Lampiran 8. Format Pengkajian KMB

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘ SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG PRODI KEPERAWATAN
WAIKABUBAK
Direktorat : JI. Piet A. Talo — Kupang Telp. (0380) 881880;881881 Fax :
(0380) 8553418
Website/Email: www.poltekkeskupang.ac.id/poltekkeskupang@yahoo.com

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN
KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH

A. Pengkajian Keperawatan
a. Biodata Klien
Nama

Diagnose Medis

Tgl MRS : Jam :
Tanggal Pengkajian : Jam:
Nomor Register

b. Riwayat Kesehatan
a)  Keluhan Utama (Keluhan yang paling dirasa mengganggu saat
dikaji)


http://www.poltekkeskupang.ac.id/poltekkeskupang%40yahoo.com

b) Riwayat Penyakit Sekarang (kronologis mulai sakit — MRS —
tindakan apa yang sudah diupayakan / dilakukan sebelum MRS
sampai saat di rumah sakit — kondisi saat pengkajian)

¢) Riwayat Penyakit Dahulu (riwayat penyakit yang pernah atau masih
dirasakan, khususnya yang ada hubungannya dengan penyakit /
keluhan yang dirasakan sekarang. Kapan, bagaimana dan time
onsetnya serta perilaku / tindakan untuk mengatasinya)

d) Riwayat Penyakit Keluarga (riwayat penyakit yang diderita anggota
keluarga yang berhubungan dengan penyakit yang diderita Kklien,
keturunan atau menular, kapan, time onset dan tindakan / perilaku
untuk mengatasinya)

f) Keadaan, penampilan dan kesan umum Klien (kesan secara umum
yang dapat dilihat saat mengkaji termasuk status kesadaran)

c. Riwayat Keperawatan
a) Pola Penatalaksanaan Kesehatan — Persepsi Sehat
( pola hidup sehat dan sejahtera, pengetahuan tentang gaya hidup
yang berhubungan dengan sehat, pengetahuan tentang upaya
preventif, ketaatan pada ketentuan medis dan keperawatan)

b) Pola Nutrisi — Metabolisme (di rumah dan di rumah sakit)

(pola makan dan minum yang meliputi: jenis; porsi; frekuensi;
jadwal; sediaan; kebiasaan; kesukaan dan yang tidak disukai; nafsu
makan dan minum, pola diit, pengetahuan tentang nutrisi dan cairan,
type makanan dan minuman, intake dan output makanan dan
minuman, pilihan makanan dan minuman, pantangan makanan dan
minuman, hambatan / gangguan / keluhan dalam pemenuhan nutrisi
dan cairan, BB saat ini, BB 3 bulan yang lalu, BB ideal)

c) Pola Eliminasi (di rumah dan di rumah sakit)
(@) Pola Eliminasi Uri ( di rumah dan di rumah sakit)
(jumlah, warna, bau, waktu, frekuensi, kemampuan dan masalah
pengontrolan  pengeluaran urine, riwayat toilet training,



d)

f)

9)

h)

penggunaan kateter/kondom kateter/urinal, penggunaan obat
pelancar urine)

(jika muncul masalah elminasi, kaji: keluhan, awitan dan durasi,
gambaran,frekuensi, hal yang memperingan dan memperburuk
masalah).............

(b) Pola eliminasi Alvi (di rumah dan rumah sakit)
(jJumlah, warna,bau, waktu, frekuensi konsistensi, kemampuan
dan masalah pengontrolan pengeluaran feses, riwayat toilet
training,penggunaan obat pencahar/laxana)
(Jjika muncul masalah eliminasi ,kaji :keluhan, awitan dan durasi,
gambaran ,frekuensi, pencetus,hal yang memperingan dan
memperburuk masalah)

Pola Aktivitas (di rumah dan di rumah sakit)
(Pola latihan, aktivitas, mobilisasi, ketenangan, rekreasi,
kemampuan pemenuhan Activity Daily Living)

Pola Istirahat — Tidur (di rumah dan di rumah sakit)

(Pola tidur, istirahat, persepsi tentang istirahat — tidur, kualitas dan
kuantitas istirahat tidur, waktu, keluhan saat istirahat — tidur,
kebiasaan yang menunjang dan mengganggu istirahat — tidur)

Pola Kognitif — Perseptual
(panca indra, belajar, kemampuan bahasa, ingatan, kemampuan
membuat keputusan)

Pola Persepsi Diri — Konsep Diri
(gambaran diri, ideal diri, sikap diri, persepsi terhadap kemampuan,
pola emosional, identitas diri)

Pola Peran — Hubungan ( di rumah dan di rumah sakit )
(pola hubungan, peran tanggung jawab di rumah dan pekerjaan,
kepuasan hubungan dan tanggung jawab, masalah yang dialami)



i)

)

k)

Pola Seksual — Reproduktif

(kebutuhan sexual, pengetahuan dan persepsi tentang sexual, riwayat
reproduksi, kepuasaan hubungan sexual, identitas sexual, gangguan
reproduksi)

Pola Koping — Toleransi Stres

(kemampuan mengendalikan stress, upaya mengendalikan stress,
bantuan; alat atau sarana yang digunakan untuk mengendalikan
stress, pengetahuan tentang toleransi stress, sumber yang
mendukung)

Pola Nilai — Keyakinan
(nilai, tujuan, keyakinan, praktik spiritual, kebiasaan beribadah di
rumah dan di rumah sakit, sumber pendukung)

d. Pemeriksaan Fisik per Sistem (Inspeksi, Palpasi, Perkusi dan

Auskultasi)

a) Tanda-tanda Vital
Tekanan darah : / mmHg, kekuatan : irama :
Nadi : x/mnt, kekuatan : irama :
Respiration Rate : x/mnt, irama :
Suhu : 0C

b) Sistem Pernafasan
(bentuk dada, pergerakan dada, kelainan di dada, rabaabn/palpasi
dada, fremitus, pantulan suara, suara perkusi dada, suara nafas,
frekuensi nafas, irama nafas, temuan-temuan kelainan di dada /
pernafasan)

c) Sistem Peredaran Darah dan Sirkulasi

(jJumlah: frekuensi; kekuatan dan irama nadi, tekanan darah;
kekuatan dan iramanya, capillery refill, pitting oedema, clubbing
finger, suara jantung, keluhan atau temuan kelainan di sistem
peredaran darah, input cairan, sirkulasi cairan, tanda-tanda
dehidrasi, anemia, dll



d)

f)

9)

h)

Sistem Persyarafan (pemeriksaan saraf kranial lengkap, reflex
babinski, trousseaux, schovteks, brudzinski I dan 11, GCS, kepekaan
terhadap stimulasi, tanda dan gejala TIK, dll)

Sistem Pencernaan

(bentuk; ukuran; kekenyalan abdomen, hepar, lien, peristaltic,
bising, acties, suara perkusi abdomen, kelainan yang ditemukan,
fases: bau; bentuk; konsistensi; warna, dll)

Sistem Perkemihan
(urine: jumlah, bau, warna, kandungan, frekuensi, pemeriksaan
ginjal, tanda infeksi, dll)

Sistem Reproduksi
(bentuk; ukuran dan kelainan pada payudara, penis, skrotum, vagina,
siklus menstruasi, kepemilikan anak, fungsi seksual, dll)

Sistem Endokrin

(bentuk dan ukuran anggota/organ tubuh berhubungan dengan
pertumbuhan membesar atau mengecil ,pembesaran kelenjar
thyroid,tanda-tanda perubahan metabolic pada tubuh dll)

Sistem Muskuloskeletal

(Bentuk dan ukuran muskulus dan skeletal, ROM/pergerakan
skeletal dan sendikelainan pada ekstremitas atas dan
bawah,kekuatan dan kekenyalan otot, dil)

Sistem Integumen
(kelembaban, warna, penyebaran warna, turgor, kelainan pada kulit,
dlil)

Sistem Panca Indera
a) Mata
(jJumlah, bentuk, posisi, pupil, konjungtiva, reflex cahaya
dan stimulasi lain, sclera, air mata, lakrimasi, kotoran,
perubahan warna, tajam penglihatan, TIO / Tekanan
Intraokuler, bulu mata, palpebra, dll)



b) Telinga

(bentuk, kelainan bentuk, ukuran, kotoran, kebersihan, tajam
pendengaran, kebiasaan perawatan telinga, penggunaan alat
bantu pendengaran, tes garputala, tes audiometric, dll)

(c) Lidah dan mulut

(bentuk dan ukuran, kemampuan merasa, konsistensi, kelainan,

dll)

dil)

dil)

. Analisa Data

NO

DATA (S)

PENYEBAB
(P)

MASALAH
(E)




B. Diagnosa Keperawatan (Urutkan Sesuai Prioritas) Minimal 3 Diagnosa
Keperawatan
PP
e
B
C. Intervensi Keperawatan
No Diagnosa Tujuan dan Intervensi Rasional
Keperawatan Kriteria Hasil
SDKI SLKI SIKI
1
2




D. Implementasi Keperawatan

No Diagnosa Tujuan dan Kriteria | Hari/ Jam Implementasi
Keperawatan Hasil

1
2
3

D. Evaluasi

Tanggal :.......... s/d... 20
Diagnosa | Jam Hari | Jam Hari 1l Jam Hari 111




Lampiran 9. SOP Terapi Modalitas Singing

' Standar Operasional Prosedur
.‘ Nomor
SOP
Tol .
PRODI DAl Pembuatan 20 Februari 2024
KEPERAWATAN Tgl
WAIKABUBAK Review
POLITEKNIK Tgl Efektif
KESEHATAN _ i
KEMENKES Dibuat Direview oleh: Disahkan oleh :
KUPANG oleh; Pembimbing Kaprodi Keperawatan
Mahasiswa Waikabubak
Shelfi Dwi Uly Agustine S,
Dewi Retnani Putri Kp.,M.Kep
Sriyanti Santoso NIP.197508102001122001
Wolu S.Kep., Ns.,
M.Kep
NIP.19900201
202203 2001
Nama : TERAPI MODALITAS SINGING
SOP
1. TUJUAN
a.  Untuk memperbaiki oksigen dan mekanisme pernapasan
b. Meningkatkan volume paru-paru
¢. Meningkatkan fungsi pernapasan
d. Menurunkan sesak
2. PENGERTIAN
Tindakan atau latihan yang menghubungkan berbagai macam gerak dan terapi kombinasi
dari latihan pernapasan dan latihan fisik yang berguna untuk memelihara dan
meningkatkan kesehatan
3. RUANG LINGKUP
Program Studi Keperawatan Waikabubak
4. ACUAN
5.  TANGGUNG JAWAB
Ka. Sub Unit Lab, Dosen Pembimbing Praktek dan Mahasiswa Pengguna Laboratorium
6. ALAT DAN BAHAN

1. HP
2. Speaker (jika perlu)




3. KETERKAITAN

a. SOP Peminjaman alat
b. SOP Pemakaian bahan

4. PERINGATAN

5. PENCATATAN DAN PENDATAAN

PROSEDUR
FLOWCHART KEGIATAN PENANGGUNG
JAWAB
1. Mahasiswa menyiapkan diri Mahasiswa
1 TAHAP 2. Membaca instruksi tindakan
PRA INTERAKSI yang akan dilakukan
3. Menyiapkan alat dan bahan
‘ Menyiapkan Pasien
1. Kontrak: perkenalan
2. Memberikan salam dan sapa
pasien Mahasiswa
2 TAHAP 3. Beritahu dan jelaskan kepada
ORIENTASI pasien dan keluargannya
mengenai prosedur yang akan
dilakukan
4. Kontrak waktu, tempat dan
prosedur latihan Terapi
Modalitas Singing
r 5. Minta persetujuan dan kesediaan
3 TAHAP pasien untuk mempraktikkan
KERJA latihan Terapi Modalitas Singing
\_ 6. Menjaga privacy pasien
l Prosedur Kerja
1. Ciptakan perasaan pasien yang
tenang dan bina hubungan Mahasiswa

saling percaya




N
TAHAP
TERMINASI
— J
~
TAHAP
DOKUMENTASI
— J

J

2. Anjurkan pasien untuk
memposisikan diri duduk atau
setengah duduk dalam keadaan
rileks dan nyaman

3. Melakukan intervensi latihan
terapi modalitas singing

4. Instruksikan pasien tarik nafas
dalam melalui hidung selama 3
detik, tahan nafas 2 detik lalu
hembuskan nafas 8 detik melalui
mulut.

5. Anjurkan pasien untuk
mencobanya sendiri

Tahap terminasi

1. Kaji respon pasien selama dan
setelah tindakan Terapi
modalitas singing

2. Mengakhiri komunikasi

Tahap dokumentasi

1. Mencatat hari, tanggal, bulan,
tahun, dan jam dilakukan
tindakan

2. Dokumentasi hasil tindakan
pada catatan perawatan

3. Respon pasien selama
pemberian dan sesudah
tindakan.

4. Nama dan tanda tangan perawat

Mahasiswa

Mahasiswa




Lampiran 10. Poster Terapi Modalitas Singing

Py wemmm o p
a REPUBLIK E%QM,QS R OITCeTIN
‘ INDONESIA ‘

: Hioup Sehat

PPOK (Penyakit Paru Obbstruksi
Kronis) merupakan peyakit yang
menyerang orang paru-pary, yang
menyebabkan saluran udara
menyempit, sehingga sulit bernapas.

Etilogi PPOK : Tanda dan Gejala:
e Merokok « Dispne (sesak napas)
e Zat Kimia e Batuk
e Debu e Produksi lendir
« Polusi udara * kelelahan
e Genetik
¢ Infeksi kuman

Manfaat Terapi Modalitas Singing :

1. Meningkatkan fungsi paru-paru

2. Membantu menurunkan sesak
napas

3. Meniingkatkan ventilasi menit,
volume napas, pola pernapasan

4.Mengurangi skor Dispneq,
Kecemasan, Depresi

Kesimpulan:
Durasi Pelaksanaannya 3-4
kali dalam sehari,
JUDUL LAGU:
1. Indonesia raya
2. Mengheningkan cipta

1.

2.

3.

4.

5.

6. Jika pasien merasa

7. Akhiri sesi dengan

Terapi
Modalitas ¥
Singing

Untuk Meningkatkan

Fungsi Paru Pada Pasien
PPOK

Solusi ??2??

Lakukan Terapi Modalitas Singing
Sebelum bernyanyi,
duduk tegak dengan l L
bahu rileks

Pemanasan  Suara '
dengan Humming AL
(Mendengung). Buang J/, L
napas sambil =8

mendengungkan suara
‘mmm"  selama 5-10
detik.

Pilih lagu dengan
tempo lambat dan lirik [
sederhana.

Ambil napas dalam
melalui hidung.
Hembuskan napas

sambil membuat suara ,

“brrr”  dengan  bibir |I I

bergetar. ’
Gunakan  gerakan

tubuh  ringan  atau

tepukan tangan untuk

mengikuti ritme.

kehabisan napas,
berhenti sejenak

pernapasan santai dan
refleksi untuk
menghindari kelelahan



Lagu : INDONESIA RAYA
Ciptaan : Wage Rudolf Supratman

Indonesia tanah airku
Tanah tumpah darahku
Di sanalah aku berdiri
Jadi pandu ibuku
Indonesia kebangsaanku
Bangsa dan tanah airku
Marilah kita berseru
Indonesia bersatu

Hiduplah tanahku

Hiduplah neg'riku

Bangsaku, rakyatku, semuanya
Bangunlah jiwanya

Bangunlah badannya

Untuk Indonesia Raya

(Reff)
Indonesia raya
Merdeka, merdeka

Tanahku, negeriku yang kucinta

Indonesia raya
Merdeka, merdeka
Hiduplah Indonesia raya

Lagu : Mengheningkan Cipta
Ciptaan: Truno Prawit

Dengan seluruh
Angkasa raya memuiji
Pahlawan negara
Nan gugur remaja
Diribaan bendera
Bela nusa bangsa

Kau kukenang

Wahai bunga putra bangsa
Harga, jasa

Kau Cahya pelita

Bagi Indonesia

Merdeka



Lampiran 11. Dokumentasi Pelaksanaan Studi Kasus

Pasien 1

Keteranagan: Sebelum bernyanyi, meminta pasien duduk tegak dengan bahu rileks.Lakukan
Pemanasan Suara dengan Humming (Mendengung). Buang napas sambil mendengungkan suara
"mmm" selama 5-10 detik. Lakukan variasi nada rendah ke tinggi secara perlahan, ulangi 3-5
kali sebelum bernyanyi. Pasien bernyanyi sambil bertepuk tangan.

o Keterangan : Jika pasien merasa kehabisan napas, berhenti sejenak. Akhiri sesi dengan
pernapasan santai dan refleksi untuk menghindari kelelahan



Pasien 2.

Keteranagan : Sebelum bernyanyi, meminta pasien untuk berbaring dengan posisi semi
fowler, karena pasien meminta sambil berbaring. Mengajarkan pasien untuk rilkes dan mulai
menyanyikan lagu.

o Keteranagn : Jika pasien merasa kehabisan napas, berhenti sejenak. Akhiri sesi dengan
pernapasan santai dan refleksi untuk menghindari kelelahan
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