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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS PROMOSI KESEHATAN TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN PERILAKU MENYUSUI IBU POSTPARTUM 

DENGAN MASALAH LAKTASI DI PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG   

Sindi Claudia Bhoki1, Ina Debora Ratu Ludji2, Emilia Erningwati Akoit3 

Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang  

Email : sindiclaudiabhoki@gmail.com 

ASI merupakan sumber nutrisi terbaik bagi bayi, namun banyak ibu postpartum  

mengalami masalah laktasi seperti putting susu lecet, payudara bengkak, dan perlekatan 

yang tidak tepat. Masalah ini sering muncul akibat kurangnya pengetahuan tentang teknik 

menyusui yang benar. Promosi kesehatan dapat menjadi solusi untuk meningkatkan 

pemahaman ibu postpartum sehingga keberhasilan menyusui lebih optimal. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui efektivitas promosi kesehatan teknik menyusui yang benar 

pada  ibu postpartum dengan masalah laktasi. Metode: penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Partisipan penelitian berjumlah 3 ibu 

postpartum  yang mengalami masalah laktasi di Wilayah kerja Puskesmas Oesapa Kota 

Kupang. Data dikumpulkan melalui wawancara langsung, observasi dan dianilisis dengan 

tahapan pengumpulan data, penyajian data serta penarikan kesimpulan. Hasil: Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa setelah mendapatkan promosi kesehatan, ibu postpartum 

lebih memahami teknik menyusui yang benar, seperti posisi menyusui, perlekatan bayi, 

serta cara mengenali tanda bayi sudah kenyang. Edukasi ini membantu ibu mengatasi 

masalah laktasi dan meningkatkan rasa percaya diri untuk memberikan ASI esklusif. 

Kesimpulan: Promosi kesehatan teknik menyusui yang benar terbukti efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu postpartum  yang mengalami masalah 

laktasi. Tenaga kesehatan diharapkan memberikan edukasi menyusui secara rutin pada ibu 

sejak masa nifas untuk mencegah dan mengatasi masalah laktasi.   

Kata kunci : Ibu Postpartum, Masalah laktasi, Teknik menyusui yang benar  
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ABSTRAC 

 

EFFECTIVENESS OF HEALTH PROMOTION OF CORRECT 

BREASTFEEDING TECHNIQUES ON THE KNOWLEDGE AND 

BREASTFEEDING BEHAVIOR OF POSTPARTUM MOTHERS WITH 

LACTATION PROBLEMS AT OESAPA PUBLIC HEALTH CENTER  

KUPANG CITY 

 

Sindi Claudia Bhoki1, Ina Debora Ratu Ludji2, Emilia Erningwati Akoit3 

Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang  

Email : sindiclaudiabhoki@gmail.com 

Breast milk is the best source of nutrition for babies, but many postpartum mothers 

experience lactation problems such as sore nipples, engorged breasts, and poor latch. These 

problems often arise from a lack of knowledge about proper breastfeeding techniques. 

Health promotion can be a solution to improve postpartum mothers' understanding and 

optimize breastfeeding success.The pupose of this study was to determine the effectiveness 

of health promotion of correct breastfeeding techniques in postpartum mothers with 

lactation problems.Methods: This study used a qualitative approach with a case study 

method. Participants were three postpartum mothers experiencing lactation problems in the 

Oesapa Community Health Center, Kupang City. Data were collected through direct 

interviews and observations, and analyzed using the following stages: data collection, data 

presentation, and conclusion drawing.Results: The study showed that after receiving health 

promotion, postpartum mothers had a better understanding of proper breastfeeding 

techniques, such as breastfeeding positioning, baby attachment, and how to recognize signs 

of a full baby. This education helped mothers address lactation issues and increased their 

confidence in exclusively breastfeeding.Conclusion: Promoting proper breastfeeding 

techniques has been shown to be effective in improving the knowledge and skills of 

postpartum mothers experiencing lactation problems. Healthcare workers are expected to 

provide regular breastfeeding education to mothers starting in the postpartum period to 

prevent and address lactation issues. 

Keywords: Postpartum mothers, Lactation problems, Correct breastfeeding 

techniques 
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